Физкультурно-спортивная работа.

            Физкультурно-спортивная работа в школе-интернате включает в себя уроки физкультуры, внеклассную работу (кружки и секции) и спортивные соревнования. Уроки физкультуры проводятся по следующим темам: легкая атлетика, гимнастика, лыжная подготовка, волейбол, баскетбол. 
          В школе-интернате достаточная материально-техническая база для проведения уроков физкультуры по разным темам, а также спортивных секций. Имеется два спортивных зала и тренажёрный зал. В наличии 15 баскетбольных, 13 футбольных и 12 волейбольных мячей. Их количество достаточно для проведения полноценных уроков и секций по спортивным играм. Занятия по лёгкой атлетике проводятся на школьном стадионе. Обучающиеся занимаются бегом на различные дистанции. Для спринтерских дистанций есть стартовые колодки, позволяющие эффективно обучать низкому старту. Также в наличии мячи и гранаты для метания. Функционирует яма для прыжков в длину с разбега. Обучающиеся выполняют бег и прыжки через барьеры. Для проведения уроков по гимнастике в школе есть козёл, канат, бревно, брусья, перекладина и 10 матов. В школе  в наличии 60 пар лыж с ботинками и 20 пар с ремешковыми  креплениями.  Достаточная лыжная база позволяет заниматься зимой лыжной подготовкой. Все воспитанники обеспечены лыжами и лыжными палками в соответствии с антропометрическими показателями.  
          Уроки физической культуры по различным темам способствуют всестороннему развитию детей. Основной упор на уроках делается на подготовку и сдачу нормативов комплекса ГТО: спринт, кросс, подтягивания, поднимания туловища, отжимания, метание мяча и гранаты, прыжки в длину с места и с разбега, наклон туловища, лыжный кросс.
           В школе работает зал лечебной физкультуры, в котором занимаются обучающиеся отнесённые по состоянию здоровья к спецмедгруппе. Зал ЛФК оснащён  различными тренажёрами, гантелями, скакалками, матами и другим инвентарём, что позволяет воспитанникам с различными заболеваниями получать необходимую физическую нагрузку.
            В школе проводятся кружки и секции по мини-футболу, шахматам, хоккею. На тренировках дети совершенствуют свои спортивные навыки, готовятся к спортивным соревнованиям. В зимний период на школьном стадионе заливается хоккейная коробка. Дети с удовольствием катаются на коньках и играют в хоккей.
            В течении учебного года проводятся внутришкольные соревнования по осеннему и весеннему кроссу, многоборью, мини-футболу, лыжным гонкам и другие. В школьных соревнованиях участвуют обучающиеся всех классов. На соревнованиях внутри школы проходит отбор для участия в районных и областных соревнованиях. На 23 Февраля проводятся состязания «А, ну-ка, мальчики», на Масленицу – игра по станциям с различными конкурсами спортивной направленности.
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