
                          Как подготовиться к заседанию? 

В течение нескольких дней после подачи документов специалист комиссии 
предупредит о дате, времени, месте и порядке проведения обследования. Иногда 
заседания ПМПК придется подождать около месяца. Однако в любом случае его 
должны провести в срок не позднее двух месяцев со дня подачи заявления (п. 
24 Положения, утв. приказом Минпросвещения от 01.11.2024 № 763). 

Нужно предупредить ребёнка, что  члены комиссии поиграют с ним. Школьнику 
можете объяснить, что предстоит поговорить с разными педагогами и выполнить 
их интересные задания. Родители могут повторить с ребенком домашний адрес, его 
любимое стихотворение, Ф. И. О. родителей, где и кем они работают. Можно 
поговорить о текущем времени года, днях недели, частях суток. Но главная задача — 
поддержать ребенка психологически. Он должен быть уверен, что родители на его 
стороне, что бы ни произошло. 

Лучше проходить обследование, когда ребенок здоров. Если он заболел, пусть 
перенесут запись. Например, можно уведомить секретаря комиссии. При 
необходимости родители могут предоставить медицинскую справку от педиатра, 
которая подтвердит, что причина переноса уважительная. 

 
Обследование могут организовать в одном из трех форматов: 

 очно — в помещениях ПМПК; 
 очно — по месту проживания, лечения обследуемого, если он не может прибыть к 

месту проведения обследования, или по месту обучения при выездном заседании 
комиссии; 

 дистанционно — по заявлению родителя. 
Продолжительность обследования зависит от возраста и индивидуальных 
особенностей ребенка. Обычно оно длится от 20 минут до часа. Каждый 
специалист проводит обследование индивидуально (последовательно) или 
одновременно с другими – это зависит от задач, возрастных, психофизических и 
других особенностей ребенка. 

Руководитель комиссии предварительно определяет конкретный состав 
специалистов, а также процедуру и продолжительность обследования. В любом 
случае его проводят в присутствии родителей или законных представителей ребенка 
(п. 27 Положения, утв. приказом Минпросвещения от 01.11.2024 № 763). 

Несмотря на то, что в состав комиссии входят врачи, они не проводят медицинское 
обследование. Чтобы получить медицинскую информацию, используют заключение 
врачей, которое приносит родитель. По сути заседание ПМПК — просто беседа. 
Специалисты разговаривают с ребенком, дают ему задания по возрасту и с учетом 
особенностей развития. 

Если на комиссии дошкольник, то все проходит в игровой форме. Например, ребенку 
могут предложить рассортировать игрушки по цветам, определить на картинках 
животных и растения. Спросят имя и фамилию, как зовут папу и маму, бабушек 
и дедушек, имена педагогов. Могут задать бытовые вопросы — как ребенок 
добирается в школу. 

Школьников попросят рассказать о себе и о своих близких, спросят про их возраст 
и увлечения. Так специалисты проверяют память и речь, оценивают, правильно ли 
ученик строит предложения, произносит звуки. Дополнительно могут спросить 
об окружающем мире, профессиях. 
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Задача специалистов ПМПК — выявить нарушения в развитии ребенка и определить 
его резервные возможности. Например, педагог-психолог отмечает особенности 
поведения и характера ребенка, наблюдает за его общением с другими людьми. 
Проверяет, как развиты все психические процессы: внимание, память, мышление, 
речь. Для этого психолог может предложить ребенку, запомнить последовательность 
предметов, сгруппировать их по какому-то признаку и найти различия в свойствах. 

После обследования комиссия просит ребенка удалиться и коллегиально выносит 
заключение (п. 28 Положения, утв. приказом Минпросвещения от 01.11.2024 № 763). 
В документе также указывают рекомендации по созданию специальных условий для 
ребенка – формы получения образования, образовательной программы, которую он 
может освоить, необходимость услуг ассистента (помощника), специальных методов 
обучения и т. д. 

Родителю выдают под подпись экземпляр заключения ПМПК. Можно попросить 
направить документы по почте с уведомлением о вручении (п. 34 Положения, 
утв. приказом Минпросвещения от 01.11.2024 № 763). 
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