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Пояснительная записка.
     
Рост образования в  обществе – необходимый, важный элемент социально-культурного и экономического развития страны. На образование, обеспечивающее социальное развитие личности, ложится, помимо прочих, задача сохранения физического, психического и нравственного здоровья подрастающего поколения.

    
Здоровье человека, по исследованиям учёных и социологов на 20 % зависит от наследственных факторов, на 10 % от развития медицины, на 20% - от состояния окружающей среды и на 50% от образа жизни.

     
Здоровье ребёнка, обучающего в школе-интернате, его физическое и психическое развитие, социально-психологическая адаптация в значительной степени определяются условиями его жизни в социальном образовательном  учреждении. На годы обучения воспитанников в школе-интернате приходится период интенсивного развития организма. 

     
В Опочецкой школе-интернате  по данным на 15.01.2009  года всего обучается 148 воспитанников. Из них 37 человек – дети, оставшиеся без попечения родителей. 17 человек находятся на патронатном воспитании. Родительских детей 112. Мальчиков 89, девочек 59.

        В этом году в школе-интернате  контингент воспитанников состоит преимущественно из  детей, нуждающихся в социальной поддержке. Это значит, что семьи,  в которых дети воспитывались до обучения в школе-интернате,  имеют проблемы с материальным обеспечением (малоимущие), с посещением детьми образовательных учреждений, с их успеваемостью. В таких семьях родители по статусу не лишены родительских прав, но некоторые из них уже близки к этой черте.  У большинства воспитанников в характеристиках отражены проблемы в эмоционально-волевой сфере, обозначены поведенческие нарушения, установлен диагноз – задержка психического развития.
Рейтинговое распределение хронических заболеваний и функциональных нарушений  основных систем организма у воспитанников отражено в гистограмме. Самыми большими показателями являются проценты по  психическим заболеваниям, заболеваниям сердечно-сосудистой системы, эндокринной системы, а так же нервным заболеваниям.
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Показатели здоровья воспитанников Опочецкой школы-интерната основаны на результатах областного медицинского осмотра. Всего углубленный медосмотр прошло 148 человек.
    
По данным педагогического наблюдения в школе-интернате есть учащиеся, которых можно отнести к группе риска, вследствие активного  экспериментирования с различными психоактивными веществами. Профилактика заболеваний, вызванных химическими зависимостями, в настоящее время представляется более эффективным средством, чем лечение уже сформировавшихся болезней. Поэтому воспитательный процесс в школе-интернате немыслим без различного рода мероприятий, имеющих целью помочь воспитанникам приобрести необходимые навыки, обеспечивающие принятие ими большей ответственности за своё поведение, постановки целей, навыков эффективной учёбы и положительного взаимодействия со сверстниками. По сути дела такие мероприятия  в целом способствуют сохранению, здоровья и психологического благополучия детей и подростков в разных ситуациях, иными словами, способствует формированию у них здорового образа жизни.

Цель  программы по укреплению и обучению здоровья воспитанников - создание здоровой образовательной среды, физической, социальной и психологической, способствующей сохранению и укреплению здоровья детей, формированию у них ответственного отношения  к своему здоровью, как основному ресурсу успешности в учёбе, личной и общественной жизни. 

Программа направлена на решение следующих задач:

· Формирование у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного, ответственного отношения к нему;

· Формирование представления об особенностях своего организма, характера, навыках управления своим поведением, эмоциональным состоянием.

· Формирование представления у детей о позитивном  образе жизни и личной ответственности за собственный выбор.
· Развитие коммуникативных навыков (умение строить свои отношения с окружающими в разных ситуациях, избегать конфликтов, опасных ситуаций)

· Повышение квалификации педагогов в вопросах сохранения и укрепления собственного здоровья и здоровья детей. 

Работа по реализации программы предполагает достижение следующих результатов:

1. Полученные знания позволят детям понять, почему им нужно заботиться о своём здоровье, соблюдать правила здорового образа жизни.

2. Дети смогут оценивать свой жизненный режим с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и корректировать несоответствия.

3. Дети научатся управлять своим поведением в различных ситуациях, избегая конфликтов с окружающими, научатся отказываться от предложений, которые считают опасными.

Основным показателем эффективности здоровьеформирующей деятельности образовательного учреждения является развитие у воспитанников способности к самостоятельному независимому  позитивному жизнепроживанию в существующих общественно-экономических условиях с учётом их психофизиологических особенностей.

Участники программы:

· Воспитанники школы-интерната

· Классные руководители

· Учителя-предметники 

· Воспитатели

· Школьные медицинские работники
· Врач-педиатр, закреплённый за учреждением

· Школьная служба сопровождения

· Администрация школы-интерната

Формы реализации программы:

· внеклассная работа (классные часы, коллективная творческая деятельность, внеклассные воспитательные мероприятия в группах);

· интеграция в содержание базовых учебных предметов;

· комбинированный подход (часть материала программы интегрируется с учебным материалом, часть используется во внеклассной работе). 
Содержание тематического плана
1-4 класс
	РАЗДЕЛ
	ТЕМА
	УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ
	ВНЕКЛАССНАЯ РАБОТА
	ОТВЕТСТВ.

	Осознание и признание себя
	Главный лепесток цветика-семицветика
	Урок здоровья
	
	Валеолог 

	
	Как черные братья решили завоевать мир
	Урок здоровья

	
	Валеолог



	
	Как мы устроены
	Урок здоровья
	
	Валеолог



	
	Честность и доверие


	
	Классный час
	Психолог

	
	Плохие и хорошие черты
	
	Классный час
	Психолог

	
	Узнай себя
	Этическая грамматика
	
	Кл. руководитель
2 кл.

	
	Повседневный этикет
	Этическая грамматика
	
	Кл. руководитель

2 кл.

	
	Что такое хорошо и что такое плохо
	
	Классный час
	Кл. руководитель

2 кл.

	
	Учитесь мечтать и фантазировать
	
	Классный час
	Кл. руководитель

3 кл.

	
	Нам не страшен страшный страх
	Этическая грамматика 
	
	Кл. руководитель

3 кл

	
	Отношения с родителями
	Этическая грамматика 
	
	Кл. руководитель

4 кл

	Знание своего тела и забота о нём

	Пожалей свою кожу
	Урок здоровья
	
	Валеолог



	
	Откуда берутся грязнули
	
	Классный час
	Кл. руководитель

1 кл.

	
	Почему надо чистить зубы и мыть руки
	Ознакомление с окружающим миром
	
	Кл. руководитель

1 кл.

	
	Почему нужно есть много овощей и фруктов
	Ознакомление с окружающим миром
	
	Кл. руководитель

1 кл.

	
	Да здравствует мыло душистое
	
	Этическая грамматика
	Кл. руководитель

2 кл.

	
	Строение тела человека
	Ознакомление с окружающим миром
	
	Кл. руководитель

2 кл.

	
	Если хочешь быть здоровым
	Ознакомление с окружающим миром
	
	Кл. руководитель

2 кл.

	
	Подвижные игры на воздухе
	
	Классный час
	Кл. руководитель

2 кл.

	
	Мойдодыр – мой лучший друг
	Ознакомление с окружающим миром
	
	Кл. руководитель

3 кл.

	
	Моё здоровье в моих руках
	
	
	Кл. руководитель

4 кл.

Мед.работники.

	
	Мы учимся быть чистыми и

опрятными
	Урок здоровья
	
	Валеолог



	
	Путешествие в

страну чистоты
	Урок здоровья

Игра-путешествие
	
	Валеолог



	
	Скелет человека
	Урок здоровья
	
	Валеолог



	
	Руки и ноги тебе еще пригодятся
	Урок здоровья
	
	Валеолог



	
	Наши уши
	Урок здоровья
	
	Валеолог



	
	Наши глаза
	Урок здоровья
	
	Валеолог



	
	Строение и функции ротовой полости. Правила ухода за зубами. Техника

чистки зубов.

Заболевания десен, кариес
	Урок здоровья
	
	Валеолог



	
	Польза питания, 

гигиена питания
	Урок здоровья
	
	Валеолог 

	
	Как защититься от йододефицитных заболеваний
	Урок здоровья
	
	Валеолог 

	
	Умей сказать - нет!


	Урок здоровья
	
	Валеолог 

	
	Грипп и ОРВИ.

Профилактика. Значение прививок
	
	Классный час
	Мед. работники

	
	Инфекционные заболевания и их предупреждение.

Соблюдение правил личной гигиены
	
	Классный час
	Мед. работники

	
	Опасности лета(клещи, змеи). Чрезмерное злоупотребление солнцем купанием
	
	Классный час
	Мед. работники

	
	Правила дорожного движения
	Уроки ОБЖ
	
	Преподаватель ОБЖ

	Отношения с ровесниками
	Что такое хорошо и что такое плохо
	
	Классный час
	Соц. педагог

	
	Ты и твои друзья
	
	Классный час
	Кл. руководитель

1 кл.

	
	Доброе слово, что ясный день
	Этическая грамматика
	
	Кл. руководитель

2 кл.

	
	Ежили вы вежливы
	Этическая грамматика
	
	Кл. руководитель

2 кл.

	
	Весёлые правила хорошего тона
	Этическая грамматика
	
	Кл. руководитель

2 кл.

	
	Мой класс – мои друзья
	Этическая грамматика
	
	Кл. руководитель

2 кл.

	
	Мой класс – мои друзья
	Этическая грамматика
	
	Кл. руководитель

2 кл.

	
	О дружбе мальчиков и девочек
	Этическая грамматика
	
	Кл. руководитель

2 кл.

	
	Доброта – это солнце
	Этическая грамматика
	
	Кл. руководитель

2 кл.

	
	Наша добрая семья
	Ознакомление с окружающим миром
	
	Кл. руководитель

2 кл.

	
	В дружбе сила
	
	Классный час
	Кл. руководитель

2 кл.

	
	Путешествие по книге вежливых слов
	
	Классный час
	Кл. руководитель

2 кл.

	
	Мой класс – мои друзья
	
	Классный час
	Кл. руководитель

3 кл.

	
	Доброта – это солнце
	Этическая грамматика
	
	Кл. руководитель

3 кл.

	
	Если радость на всех одна
	Этическая грамматика
	
	Кл. руководитель

3 кл.

	
	Давайте познакомимся
	Этическая грамматика (ролевые игры)
	
	Кл. руководитель

4 кл.

	
	Давайте говорить друг другу комплименты
	Этическая грамматика
	
	Кл. руководитель

4 кл.

	
	В мире рыцарей немного – шире рыцарям дорогу
	
	Классный час
	Кл. руководитель

4 кл.

	
	Научи своё сердце добру
	
	Классный час
	Соц. педагог

	Мир труда
	Без труда не вытащишь и рыбку из пруда
	Урок по ознакомлению с окружающим миром
	
	Учителя нач. Кл. (1-4)

	
	Когда ты станешь взрослым
	Ознакомление с окружающим миром
	
	Кл. руководитель

1 кл.

	
	Все работы хороши
	
	Классный час
	Кл. руководитель

1 кл.

	
	Терпение и труд всё перетрут
	Урок по ознакомлению с окружающим миром
	
	Учителя нач. классов (1-4)

	
	Все профессии важны
	Ознакомление с окружающим миром
	
	Кл. руководитель

2 кл.

	
	Мир профессий
	
	Классный час
	Кл. руководитель

4 кл.

Социальный педагог


5 класс
	РАЗДЕЛ
	ТЕМА
	УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ
	ВНЕКЛАССНАЯ РАБОТА
	ОТВЕТСТВ.

	1. Осознание и признание себя
	Зачем выражать чувства
	
	Беседа с элементами игры
	Классный руководитель 

	
	Улучшение самих себя на примере образов литературных героев
	Урок литературы
	
	Учитель литературы

	
	Ответственность за выражение эмоций.
	
	Классный час

Тренинговое занятие
	Психолог.

	2. Взаимоотношения с другими
	Человек среди людей
	Урок этической грамматики
	Клуб выходного дня
	Педагог-организатор 

Учитель этической грамматики

	
	Наш класс
	
	Игра-соревнование
	Классный руководитель 

	
	Я и коллектив. Учимся жить в коллективе
	
	Классный час

Игра 
	Психолог

	
	Формирование навыков для развития межличностных отношений
	
	Тренинговое занятие 

Классный час
	Психолог

	
	Поддержка школьных друзей
	Урок физкультуры
	
	Учитель физкультуры

	
	Спортивный час

(1 раз в неделю)
	
	Двигательная активность, подвижные игры.
	Учитель физкультуры

	3. Мир труда
	Сотрудничество, Совместные цели
	
	Игра-практикум
	Социальный педагог

	
	Факторы, обуславливающие выбор стиля жизни
	
	Мозговой штурм
	Социальный педагог

	
	Подготовка к следующему классу
	
	Классное собрание
	Классный руководитель

	4. Знание своего тела и забота о нём
	Характеристики возрастных периодов
	Урок обществознания
	Устный журнал
	Воспитатель

Учитель обществознания

	
	Первая помощь пострадавшему
	Урок ОБЖ
	
	Учитель ОБЖ

	
	Поведение в опасных ситуациях
	Урок ОБЖ
	
	Учитель ОБЖ

	
	Сердечно-сосудистая система. Дыхательная система. Разрушение.
	
	Беседа
	Врач-педиатр

	
	История появления табака
	Урок природоведения
	
	Учитель биологии

	
	Подростковый возраст
	
	Презентация проектов 
	Классный руководитель 



	
	Профилактика кариеса, гигиена полости рта
	
	Беседа
Классный час
	Валеолог

	
	Здоровый образ жизни
	Классный час
	Презентация
	Валеолог

	
	Алкоголь и его последствия
	Классный час
	Презентация
	Валеолог

	
	Скоро лето!
	Классный час
	Беседа 

Презентации на

компьютере
	Валеолог 

	
	Охрана воздуха и воды


	Урок природоведения
	
	Учитель биологии



	5. Пол человека и сексуальность
	Перемены в период полового созревания физиологические, эмоциональные
	
	Беседа
	Медицинский работник

	
	Подросткам о

переходном возрасте (отдельно

с мальчиками и

девочками)
	Классный час

	Тренинговое занятие
	Валеолог


6 класс

	РАЗДЕЛ
	ТЕМА
	УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ
	ВНЕКЛАССНАЯ РАБОТА
	ОТВЕТСТВ.

	1. Осознание и признание себя
	Унаследованные и приобретённые черты
	
	Занятие в группах

Час размышления


	Воспитатель

	
	Цели и ценности
	
	Классный час размышление
	Классный руководитель

	
	Личная ответственность

	
	Беседа
	Классный руководитель

	
	Как играть в массовые игры. Признание правил.

	Урок физкультуры
	
	Учитель физкультуры

	
	Изучение психологических свойств личности
	Классный час
	Анкетирование
	Психолог

	2. Взаимоотношения с другими
	Дружба мальчиков и девочек
	Урок этической грамматики
	Диспут
	Учитель этической грамматики

	
	Роскошь и нищета общения
	
	Клуб выходного дня
	Педагог организатор

	
	Дружба. Зачем нужны друзья?
	Урок литературы

Урок этической грамматики
	
	Учитель литературы

Учитель этической грамматики

	
	Отношения в коллективе
	Классный час
	Социометрия
	Психолог

	
	Отрицательные эмоции, как с ними справиться
	Классный час
	Моделирование ситуации
	Психолог

	
	Стресс. Предупреждение стресса
	Классный час
	Анкетирование

Тренинг
	Психолог

	
	Спортивный час

(1 раз в неделю)
	
	Двигательная активность, подвижные игры
	Учитель физкультуры

	3. Мир труда
	Профессии. Знания о профессиях. Почему люди работают.
	
	Круглый стол
	Социальный педагог

	
	Учебные навыки и мир труда
	Урок русского языка
	
	Учитель русского языка 



	
	Подготовка к следующему классу

	
	Классное собрание
	Классный руководитель

	4. Знание своего тела и забота о нём
	Стратегия развития
	
	Игра «Здоровей-ка»
	Воспитатель

	
	Профилактика заболеваний и контроль здоровья
	
	Беседа
	Врач-педиатр



	
	Физическое здоровье 
	Урок русского языка (сочинение)
	
	Учитель русского языка

	
	Питательные вещества в продуктах питания
	
	Выпуск плаката
	Медицинский работник 



	
	Физические, социальные, эмоциональные преимущества хорошей физической формы 
	
	Круглый стол
	Воспитатель

	
	Нервная система, эндокринная система

	Урок биологии
	
	Учитель биологии

	
	Первая помощь пострадавшему
	Урок ОБЖ
	
	Учитель  ОБЖ 

	
	Поведение в опасных ситуациях
	Урок ОБЖ
	
	Учитель ОБЖ 

	
	Безвредного табака нет!
	
	Презентация проектов
	Воспитатель

	
	Профилактика кариеса, гигиена полости рта
	Классный час
	Беседа
	Валеолог

	
	Здоровый образ жизни
	Классный час
	Презентация
	Валеолог

	
	Молчать об этом преступление
	Классный час
	Просмотр видеофильма
	Валеолог

	
	Алкоголь и его последствия
	Классный час
	Презентация
	Валеолог

	
	Правда о никотине
	Классный час
	Презентация 
	Валеолог 

	
	Скоро лето!
	Классный час
	Беседа 

Презентации на

компьютере
	Валеолог 

	5. Пол человека и сексуальность
	Подросткам о

переходном возрасте (отдельно

с мальчиками и

девочками)
	
	Тренинговое занятие
	Валеолог

	
	
	
	
	


7 класс

	РАЗДЕЛ
	ТЕМА
	УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ
	ВНЕКЛАССНАЯ РАБОТА
	ОТВЕТСТВ.

	1. Самопознание и оценка
	Я сам мои интересы и способности
	Урок этической грамматики
	Конкурс и выставка творческих работ
	Воспитатель

Учитель этической грамматики

	
	Интересы и будущая профессия
	
	Пресс-конференция
	Социальный педагог 



	
	Оцениваю себя и свои поступки

	Урок этической грамматики
	Час размышления
	Классный руководитель

Учитель этической грамматики

	
	Изучение психологических свойств личности
	Классный час
	Анкетирование
	Психолог

	2. Взаимоотношения с другими
	В школе ты хозяин и гость
	Урок этической грамматики
	Клуб выходного дня
	Педагог организатор 

Учитель этической грамматики

	
	Дружба и друзья


	Урок этической грамматики
	Обмен мнений
	Учитель этической грамматики

	
	Эффективная коммуникация
	Урок литературы
	
	Учитель литературы

	
	Отношения в коллективе
	Классный час
	Социометрия
	Психолог

	
	Эффективная коммуникация. Учимся понимать друг друга
	Классный час
	Тренинговое занятие
	Психолог

	3. Выбор
 здорового образа жизни
	Инфекционные заболевания. Предупреждение инфекционных заболеваний
	
	Беседа
	Врач-педиатр



	
	Предупреждение пищевых отравлений
	Урок биологии
	
	Учитель биологии

	
	Свободное время

	
	Презентация проекта
	Классный руководитель

	
	Физические упражнения и здоровье
	Урок физкультуры
	
	Учитель физкультуры

	
	Спортивный час

(1 раз в неделю)
	
	Двигательная активность, подвижные игры
	Учитель физкультуры

	
	БППП. ВИЧ/СПИД
	Классный час
	Тренинговое занятие
	Валеолог

	
	Правда о никотине
	
	Тренинговое занятие
	Валеолог

	
	Здоровый образ жизни
	Классный час
	Презентация
	Валеолог

	
	Молчать об этом преступление (3 ч)
	Классный час
	Видеопросмотр
	Валеолог

	
	Скоро лето!
	Классный час
	Беседа 
	Валеолог 

	4. Безопасность. Предупреждение несчастных случаев
	Несчастный случай. Причина несчастных случаев
	Беседа
	
	Воспитатель

	
	Первая помощь пострадавшему


	Урок ОБЖ
	
	Учитель  ОБЖ 

	
	Поведение в опасных ситуациях


	Урок ОБЖ
	
	Учитель ОБЖ 

	5. Пол человека и сексуальность
	Девичьи секреты
	
	Беседа
	Медицинский работник

	
	Различие интересов сходства мальчиков и девочек
	
	Игра - соревнование
	Классный руководитель


8 класс

	РАЗДЕЛ
	ТЕМА
	УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ
	ВНЕКЛАССНАЯ РАБОТА
	ОТВЕТСТВ.

	1. Самопознание и оценка
	Узнаю себя
	
	Классный час

Дебаты
	Классный руководитель

	
	Управление негативными эмоциями
	Урок литературы

	
	Учитель литературы

	2. Взаимоотношения с другими
	Социальные нормы поведения
	
	Обмен мнениями
	Социальный педагог

	
	Я в семье
	
	Анкетирование
	Классный руководитель

	
	Формирование навыков для развития межличностных отношений
	Классный час
	Социометрия
	Психолог 



	
	Насилие в молодёжной среде. Управление негативными эмоциями
	Классный час
	Тренинговое занятие
	Психолог

	
	Разрешение конфликтов
	Классный час
	Тренинговое занятие
	Психолог

	3. Выбор
здорового образа жизни
	Питательные вещества и пищевые продукты
	Урок биологии
	
	Учитель биологии

	
	Заболевание органов пищеварения и их профилактика
	Урок биологии
	
	Учитель биологии



	
	Гигиена питания
	Урок биологии
	
	Учитель биологии

	
	Витамины и их роль
	Урок биологии
	
	Учитель биологии

	
	Заболевания и повреждения опорно-двигательного аппарата
	Урок биологии
	
	Учитель биологии



	
	БППП. ВИЧ/СПИД: возбудители, пути передачи инфекции
	Классный час
	Тренинговое занятие
	Валеолог


	
	Молчать об этом преступление. 3 ч.
	Классный час
	Просмотр видеофильма
	Валеолог

	
	Скоро лето!
	Классный час
	Беседа 

Презентации на

компьютере
	Валеолог 

	
	Компетентность в вопросах здоровья
	
	Викторина
	Классный руководитель

	
	Спорт и личностные качества


	Урок физкультуры
	
	Учитель физкультуры

	
	Спортивный час

(1 раз в неделю)
	
	Двигательная активность, подвижные игры
	Учитель физкультуры

	4. Безопасность. Предупреждение несчастных случаев
	Поведение в
опасных ситуациях
	Урок ОБЖ
	
	Учитель ОБЖ

	
	Первая помощь
пострадавшему
	Урок ОБЖ
	
	Учитель ОБЖ



	5. Пол человека и сексуальность
	Искусство быть родителем
	
	Деловая игра
	Классный руководитель



	
	Мы против СПИДа
	
	
	Педагог организатор


9 класс

	РАЗДЕЛ
	ТЕМА
	УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ
	ВНЕКЛАССНАЯ РАБОТА
	ОТВЕТСТВ.

	1. Самопознание и оценка
	Я и мои социальные роли
	Урок обществознания
	диспут
	Классный руководитель
Учитель обществозна ния

	
	Эмоции и успехи в работе
	Урок русского языка (сочинение)
	
	Учитель русского языка

	
	Выбор профессии.
Профессиональная ориентация
	
	Пресс-конференция
	Социальный педагог

	2. Взаимоотношения с другими
	Нормы поведения, Этикет
	Урок этической грамматики
	Ролевая игра
	Классный руководитель
Учитель этической грамматики

	
	Молодёжные группы, группировки
	Урок истории
	Круглый стол
	Воспитатель
Учитель истории

	
	Формирование навыков для развития межличностных отношений
	Классный час
	Социометрия
	Психолог

	
	Эмоциональная интеллигентность
	Классный час


	Тренинговое занятие
	Психолог



	
	Взаимоотношение между мальчиками и девочками
	Классный час
	Беседа с элементами игры
	Психолог

	
	Изучение профессиональных интересов и намерений


	Классный час
	Тестирование
	Психолог

	
	Поведение на собеседовании
	
	Беседа - практикум
	Социальный педагог

	3. Выбор здорового образа жизни
	Плюсы и минусы бодибилдинга
	
	Диспут
	Классный руководитель

	
	Самоконтроль нагрузки
	
	Беседа-практикум
	Учитель физкультуры

	
	Спортивный час

(1 раз в неделю)
	
	Двигательная активность, подвижные игры
	Учитель физкультуры

	
	Питание и здоровье
	
	Презентация проектов 
	Классный руководитель

	
	Зависимость от питания текущего и будущего здоровья
	Урок математики
	
	Учитель математики

	
	Рацион питания для себя на неделю
	
	Беседа-практикум
	Медицинский работник

	
	ПАВ и ответственный выбор
	Урок биологии
	
	Учитель биологии

	
	Молчать об этом преступление (3 ч)
	Классный час
	Просмотр видеофильма
	Валеолог

	
	Алкоголь и его последствия
	Классный час
	Тренинговое занятие
	Валеолог

	4. Безопасность. Предупреждение несчастных случаев
	Первая помощь пострадавшему
	Урок ОБЖ
	
	Учитель ОБЖ

	
	Спортивные экстремальные увлечения 
	
	Инструктаж
	Учитель физкультуры

	5. Пол человека и сексуальность
	Взаимоотношения полов
	Классный час
	Тренинговое занятие Презентация проектов
	Валеолог

	
	О семье и детях
	Классный час
	Тренинговое занятие
	Валеолог

	
	Аборт и его последствия


	Классный час
	Тренинговое занятие Презентация проектов
	Валеолог

	
	Скоро лето!
	Классный час
	Беседа 

Презентация проект 
	Валеолог 


	Занятия по
программе  «БОС-Здоровье»
(учащиеся 1-9
классов)
	
	Работа по плану
	Лечебно-профилактические сеансы
	Инструктор БОС

	ЛФК 

(учащиеся 1-9
классов)
	
	Работа по плану
	Занятия лечебной физкультуры
	Инструктор ЛФК


Список литературы для учащихся и учителя
1. Обучение здоровью: Методические рекомендации по организации учебного процесса / Л.Ф. Шатохина – Москва, 2005.

2. Тематический план программы «Обучение здоровью» для 1-6 классов / под общ. ред. Л.Ф. Шатохиной – Москва, 2005.

3. Программа «Обучение здоровью»: Тематический план для 7-11 / под общ. ред. Л.Ф. Шатохиной – Москва, 2005.
4. Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений: Руководство для работников системы образования / Под ред. М.М. Безруких, В.Д. Сонькина. _ Москва, 2005. (В помощь образовательному учреждению: «Профилактика злоупотребления психоактивными веществами»). 

5. Проектный метод в обучении здоровью, Пособие для учителей и преподавателей // Шатохина Л.Ф., Рубана И.М.  – Москва, 2005.

6. Региональные модели социально-педагогической профилактики ПАВ- зависимостей в молодёжной среде / Под ред. С.С. Гиля. – Москва, 2005.

7. Профилактика употребления психоактивных веществ среди учащихся общеобразовательных учреждений: Руководство по использованию наглядных средств обучения/ Под ред. Н.В. Ерховой. – Москва: Центр наглядных средств обучения, 2005.
8. Методическое обеспечение социального партнёрства при проведении профилактической и реабилитационной работы в семье. – Москва, 2005. (В помощь образовательному учреждению: «Профилактика злоупотребления психоактивными веществами»).

9. Риикка Пётсонен, Ольга Васютина, Сайла Питканен. Обучение здоровью: Пособие для школьных медицинских работников. – Москва, 2004.
10. Риикка Петсонен, Ольга Васютина, Марина Якимович. Гендорный подход в школе: Пособие для учителей. Сборник статей.  – Москва, 2005.

11. Гербат Бакес, Любовь Шатохина. Обучение здоровью: «Сверстники обучают сверстников»: Руководство по проведению практических семинаров. – Москва, 2005.
12. О.Л. Романовна. Предупреждение насилия в школе: Руководство по проведению практических семинаров и тренингов. – Москва, 2005.
13. Научно-практический журнал «Завуч»: Для администрации школ. - №8, 2005 год.

14. О.Л. Романова. Предотвращение издевательств в школе: Пособие для школьных учителей, психологов, социальных педагогов. – Москва, 2005.
_1297668698.xls
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