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Введение
Актуальность проблемы

      Значение питания в жизнедеятельности человека отражает известный афоризм: «Человек есть то, что он ест». Тем самым подчёркивается исключительная его роль в формировании и тела, и поведения.
 Характер питания оказывает влияние на рост, физическое и нервно-психическое развитие человека, особенно в детском и подростковом возрасте. Правильное питание является абсолютно необходимым условием для обеспечения нормального кроветворения, зрения, полового развития, поддержания нормального состояния кожных покровов. 
Здоровое питание определяет и степень выраженности защитной функции организма, повышая устойчивость детей к инфекциям, агрессивному воздействию внешней среды, тяжёлых металлов, радиоактивного излучения и других неблагоприятных влияний.

    Рациональное питание ребёнка отвечает следующим  принципам:

1. Рацион питания детей по энергетической ценности должен превышать их энергетические затраты.
2. Рацион питания ребёнка должен быть сбалансирован по всем заменимым и незаменимым пищевым факторам, включая белки и аминокислоты, пищевые жиры и жирные кислоты, витамины, минеральные соли и микроэлементы.

3. Ребёнку необходимо получать все группы продуктов, т.е. рацион должен быть разнообразным.

4. Пища должна быть безопасной и соответствовать санитарным нормам и правилам, действующим в РФ.

5. Необходимо также учитывать индивидуальные особенности детей, в том числе непереносимость отдельных продуктов и блюд.

6. Большое внимание должно уделяться соблюдению режима питания.

   Итак, в меню современного ребёнка должны быть включены все группы пищевых продуктов:

· мясо и мясопродукты;

· рыба и рыбопродукты;

· молоко и молочные продукты;

· яйца;

· пищевые жиры;

· фрукты и овощи;

· хлеб и хлебобулочные изделия, макаронные изделия, крупы, бобовые;

· сахар и кондитерские изделия;

· напитки.

В последнее время на российском рынке появился большой ассортимент продуктов, которые к указанным группам можно отнести лишь частично. Супы и лапша быстрого приготовления, каши-минутки, картофельные чипсы сухарики, газированные напитки стали неотъемлемой нашего питания. Некоторые из этих продуктов дети любят и даже очень любят.

     Родители, не имеющие возможности готовить ежедневно «правильные» обеды и ужины, продукты, которые можно приготовить по принципу «просто добавь воды» считают удачным выходом.

Большой популярности газированных напитков, чипсов и других продуктов, способствует агрессивная реклама, осаждающая экраны телевизоров. Мы же, педагоги и сотрудники школы-интерната, должны противостоять ей знаниями о здоровом образе жизни, вкусной и полезной пище, которые необходимо донести до сознания наших детей.  

   Поэтому, участвуя в экспериментальной  проектной деятельности по совершенствованию организации питания обучающихся,  коллектив школы-интерната определил такие  цели и задачи, которые способствуют улучшению всей системы  питания, обеспечивают питание обучающихся установленным нормам и стандартам, пропагандируют здоровый образ жизни и здоровый стиль питания.
Цель программы – совершенствование функционального и профилактического  питания обучающихся школы-интерната
Задачи программы

1. Обеспечить эффективность системы школьного питания на основе совершенствования методов организации питания учащихся  и оснащения школьного пищеблока и столовой новым оборудованием.

2. Совершенствовать профессионально-кадровый состав работников, обеспечивающих школьное питание.

3. Организовать информационно-методическое обеспечение питания детей и подростков.

4. Привлечь внимание органов местного самоуправления, общественности, родителей, предприятий и организаций к проблеме восстановления, сохранения и укрепления  здоровья детей.

Разделы программы
1. Организация и совершенствование функционального питания обучающихся;
2. Организационно – методическое обеспечение организации питания в школе-интернате;
3. Оптимизация и обучение специалистов школьных пищеблоков;
4. Пропаганда здорового образа жизни, здорового стиля питания, воспитание культурно-эстетического отношения подрастающего поколения к личному питанию
5. Материально- техническое обеспечение школьного пищеблока
Участники программы
Администрация школы-интерната

Классные руководители  и воспитатели

Учителя-предметники

Социальные педагоги

 Педагог-организатор

 Педагог -психолог

Медицинский работник

Повара и работники пищеблока
Родители

Представители общественности

Воспитанники школы-интерната

Ожидаемые результаты реализации школьной программы
-оснащение школьного пищеблока современным технологическим оборудованием;
- повышение квалификации специалистов, занятых в сфере школьного питания;

- предоставление качественного питания воспитанникам школы-интерната, расширение ассортимента продукции;

- улучшение показателей физического развития детей и подростков.
-повышение уровня культуры здорового питания школьников
Содержание программы
1. Организация и совершенствование функционального питания обучающихся;

Задачи: 

-обеспечение детей и подростков пищевыми продуктами, соответствующими возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии
- улучшение качества и разнообразия блюд, безопасность питания

- организация щадящего питания для детей, страдающих хроническими заболеваниями пищеварительной системы, эндокринной системы, аллергическими реакциями
- витаминизация блюд

          - усиление контроля за условиями и технологией изготовления   

             кулинарной продукции

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1. 
	Составление ежедневной меню -  раскладки, с использованием примерного меню
	ежедневно
	Медицинский работник, бухгалтер, кладовщик

	2. 
	Проверка качества поступающих продуктов с записью в журнале бракеража сырой продукции
	В дни поступления
	Медицинский работник, кладовщик

	3. 
	Контроль за условиями хранения продуктов и соблюдением сроков их реализации
	ежедневно
	Медицинский работник, кладовщик

	4. 
	Оценка с гигиенических позиций технологии приготовления блюд (сохранность биологической ценности сырья и безопасности пищи)
	ежедневно
	Шеф-повар, медицинский работник

	5. 
	Бракераж готовой пищи (выполнение меню, вкусовые качества, готовность) с регистрацией в журнале)
	ежедневно
	Дежурный администратор
Медицинский работник

Шеф-повар

	6. 
	Осуществление С-витаминизации третьих блюд и напитков
	ежедневно
	Шеф-повар

	7. 
	Контроль за правильностью отбора и хранением суточной пробы
	ежедневно
	Шеф-повар, медицинский работник

	8. 
	Контроль за санитарным содержанием пищеблока и качественной обработкой инвентаря и посуды
	ежедневно
	Медицинский работник, дежурный администратор

	9. 
	Контроль за выполнением правил личной гигиены персоналом пищеблока, заполнением журнала «Здоровье»
	ежедневно
	Шеф-повар

	10. 
	Контроль за выполнением утверждённых норм продуктов питания для проведения своевременной коррекции в меню следующей декады
	Каждые 10 дней
	Бухгалтер

	11. 
	Подсчёт количества пищевых веществ (белки, жиры, углеводы) и калорийности рациона (среднее за месяц на одного ребёнка в день)
	Один раз в месяц
	Медицинский работник

	12. 
	Индивидуализация питания детей с отклонениями в здоровье и после перенесённых заболеваний
	В течение уч. года
	Медицинский работник, воспитатель


2. Организационно – методическое обеспечение организации питания в школе-интернате;

Задачи:
- Формирование ассортимента пищевых продуктов, предназначенных для организации питания школьников

- Осуществление дополнительных расчётов пищевой ценности рационов питания по меню – раскладкам

- Внесение изменений и дополнений  в типовой рацион в соответствии с нормами физиологической потребности детей и подростков в пищевых веществах и энергии, отдельно для каждой возрастной группы
- Разработка четырёхнедельного примерного меню, приобретение компьютерной программы «БЭСТ

-Анализ и оценка состояния здоровья (включая показатели физического развития) и пищевого статуса детей и подростков, использование метода «анкетирование»

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1. 
	Разработать четырёхнедельное примерное меню. Приобрести программу БЭСТ
	В течение года
	Медицинский работник
Администрация

	2. 
	Формирование ассортимента пищевых продуктов для обеспечения рационального питания отдельных групп учащихся с хроническими заболеваниями
	ежемесячно
	Медицинский работник

	3. 
	Контроль за меню-раскладкой
	ежедневно
	Администрация 
Медицинский работник

Шеф-повар

	4. 
	Разработка тестовых анкет для родителей и учащихся. 

«Как Ваш ребёнок питается»

«Как Вы питаетесь»

«Пирамида правильного питания»
	1 триместр 2011 -2012 уч. года
	Соц. педагоги

Медицинский работник

	5. 
	Подготовка отчётной информации
	ежемесячно
	Администрация

	6. 
	Анализ проведённой работы
	Май 2012 г.
	Целевая группа
Администрация




3. Оптимизация и обучение специалистов школьных пищеблоков;

Задачи:
- Участие специалистов, задействованных в организации школьного питания,  в обучении в результате создания областной стажировочной  площадки.

- Взаимодействие с Государственным образовательным учреждением начального профессионального образования «Профессиональный лицей № 15», Государственным образовательным учреждением «Псковское медицинское училище»

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Определение списка педагогов и сотрудников школы-интерната для обучения по предложенной программе
	Сентябрь - октябрь
	Администрация

	2.
	Взаимодействие с Государственным управлением образования Псковской области и Государственным образовательным учреждением начального профессионального образования «Профессиональный лицей № 15», Государственным образовательным учреждением «Псковское медицинское училище»

по организации обучения специалистов.
	В течение года
	Администрация


4. Пропаганда здорового образа жизни, здорового стиля питания, воспитание культурно-эстетического отношения подрастающего поколения к личному питанию

Задачи:
- Пропаганда здорового и безопасного образа жизни, культуры здорового питания;

- Организация просветительских мероприятий для обучающихся, их родителей и педагогов

- Освещение реализации экспериментального проекта в средствах массовой информации

	№ п/п
	Содержание работы
	Форма проведения
	Сроки
	Ответственный

	1. 
	Еда- наш друг, еда наш враг
	Классный час 10 класс
	09.09.2011
	Иванова И.А.

	2. 
	Как правильно есть
	Практическое занятие
	14.09.2011
	Степанова Н.А.

	3. 
	Наше питание
	беседа
	16.09.2011
	Никитина Н.И.

	4. 
	Беседа о питании
	Классный час 10 класс
	16.09.2011
	Иванова И.А.

	5. 
	Овощи, ягоды, фрукты – полезные продукты
	Устный журнал
	23.09.2011
	Парфёнова М.И.

	6. 
	Пищевые отравления
	Беседа
	27.09.2011
	Петрова Н.Н.

	7. 
	Здоровая еда – залог здоровья
	Классный час 10 класс
	30.09.2011
	Иванова И.А.

	8. 
	Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной
	диалог
	04.10.2011
	Никитина Н.И.

	9. 
	Основы рационального питания
	Устный журнал
	07.10.2011
	Семёнова О.Е.

	10. 
	Твой режим дня,  твоё питание
	Классный час в 8 классе
	10.10.2011
	Кириллова В.А.

	11. 
	Быстрый бутерброд до добра не доведёт
	Беседа о культуре питания
	11.10.2011
	Моисеева А.П.

	12. 
	Берегите почки
	беседа
	12.10.2011
	Агурьевский А.Ш.

	13. 
	Болезни от неправильного питания
	Классный час в 9 классе
	17.10.2011
	Иванова С.В.

	14. 
	Значение витаминов
	беседа
	25.10.2011
	Старцев А.Н.

	15. 
	Витаминное лото
	Игра
	25.10.2011
	Павлова Г.Б.

	16. 
	Правильное питание – залог здоровья
	Внеклассное занятие
	01.11.2011
	Шулякова Е.С.

	17. 
	Споры о правильном питании
	диспут
	04.11.2011
	Старцев А.Н.

	18. 
	Плох обед, если хлеба нет
	Беседа для первоклассников
	17.11.2011
	Степанова Н.А.

	19. 
	Секреты здоровья и красоты
	беседа
	18.11.2011
	Парфёнова М.И.

	20. 
	Опасные продукты
	Беседа с родителями
	18.11.2011
	Агурьевский А.Ш.

	21. 
	Что такое рациональное питание
	Классный час в 5 кл.
	21.11.2011
	Гайдовская И.А.

	22. 
	Горячее питание  - здоровое питание 
	Внеклассное занятие
	22.11.2011
	Павлова Г.Б.

	23. 
	«Лапша или паста»
	беседа
	23.11.2011
	Агурьевский А.Ш.

	24. 
	Приятного аппетита
	Классный час в 5 кл.
	28.11.2011
	Гайдовская И.А.

	25. 
	Влияние курения на пищеварение
	Классный час в 8 классе
	05.12.2011
	Кириллова В.А.

	26. 
	Хочешь быть здоровым- правильно питайся
	Викторина в 7 классе
	05.12.2011
	Михайлова Т.В.

	27. 
	Питание и здоровье
	Классный час 6 класс
	05.12.2011
	Васильева Е.Е.

	28. 
	Витаминное лото
	Игра-практикум
	13.12.2011
	Моисеева А.П.

	29. 
	Питание школьника
	Беседа с родителями
	15.12.2011
	Старцев А.Н.

	30. 
	Правильное питания для школьников
	Информация для родителей

(выпуск листовки)
	18.12.2011
	Шулякова Е.С.

	31. 
	Еда со смаком
	Конкурс рисунков
	20.12.2011
	Павлова Г.Б.

	32. 
	Самые полезные продукты
	Беседа с родителями
	29.12.2011
	Никитина Н.И.

	33. 
	Быстрый бутерброд до добра не доведёт
	Беседа с родителями
	29.12.2011
	Парфёнова М.И.

	34. 
	Беседа о правильном питании
	Встреча с родителями
	12.01.2012
	Михайлова Е.Н.

	35. 
	О необходимости здорового питания школьников
	Памятка для родителей
	12.01.2012
	 Лобанова И.А.

	36. 
	Правильное питание – залог здоровья
	Беседа -анкетирование
	20.01.2012
	Полагай Л.П.

	37. 
	Таблица Менделеева на тарелке
	Презентация для 9 классе
	23.01.2012
	Иванова С.В.

	38. 
	Кулинарное путешествие
	Игра
	25.01.2012
	Степанова Н.А.

	39. 
	О правильном питании
	Компьютерная презентация 
	07.02.2012
	Моисеева А.П.

	40. 
	Что значит для меня правильно питаться?
	Викторина 6 класс
	13.02.2012
	Васильева  Е.Е.

	41. 
	Витамины и их значение
	Классный час в 8 классе
	13.02.2012
	Кириллова В.А.

	42. 
	Что ты знаешь о здоровой еде?
	Классный час 7 класс
	13.02.2012
	Михайлова Т.В.

	43. 
	Питание и здоровье
	Игра -викторина
	15.02.2012
	Петрова Н.Н.

	44. 
	Продукты богатые витаминами
	Беседа с родителями
	16.02.2012
	Семёнова О.Е.

	45. 
	Фрукты и овощи в нашем рационе
	Беседа
	05.03.2012
	Полагай Л.П.

	46. 
	«Хлеб – всему голова»
	
	15.03.2012
	Михайлова Е.Н.

	47. 
	Здоровое питание
	Информационная презентация
	15.03.2012
	Лобанова И.А.

	48. 
	Здоровая еда для здоровых людей


	Внеклассное занятие
	16.03.2012
	Шулякова Е.С.

	49. 
	Четырёхразовое питание детей
	Беседа с родителями
	21.03.2012
	Полагай Л.П.

	50. 
	Гигиена и питание
	Беседа с использованием ИТ
	21.03.2012
	Пятынина Л.Н

	51. 
	Основные правила рационального питания
	Классный час в 9 классе
	09.04.2012
	Иванова С.В.

	52. 
	Секреты здорового питания
	Информация на стенд для родителей
	14.04.2012
	Петрова Н.Н.

	53. 
	Здоровое питание
	Информация для родителей
	14.04.2012
	Пятынина Л.Н

	54. 
	Что вы знаете о витаминах
	Викторина
	18.04.2012
	Михайлова Е.Н.

	55. 
	Питание и здоровье
	Игра-викторина
	18.04.2012
	Лобанова И.А.

	56. 
	«Пейте дети молоко»
	Беседа
	20.04.2012
	Семёнова О.Е.

	57. 
	Правильное питание – залог здоровья
	Беседа с использованием ИТ
	28.04.2012
	Пятынина Л.Н.

	58. 
	Здоров будешь – всё добудешь
	Игра – викторина в 7 классе
	30.04.2012
	Михайлова Т.В.

	59. 
	Вкусное всегда ли полезное?  
	Беседа в 6 классе
	30.04.2012
	Васильева Е.Е.

	60. 
	О реализации экспериментального проекта в школе-интернате
	Подготовка информации в СМИ
	15.11.2011
	Захарова В.Д.

	61. 
	Совершенствование организации питания обучающихся в школе-интернате
	Подготовка информации в СМИ
	17.04.2012
	Захарова В.Д.

	62. 
	 «Быть здоровым – здорово!»
	КТД, неделя здоровья, конкурс стенгазет о здоровом питании
	25.11.2011
	Гайдовская И.А.


5. Материально- техническое обеспечение школьного пищеблока

Задачи:
- Оснащение школьного пищеблока современным технологическим оборудованием

- Введение нового оборудования в эксплуатацию

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Ввод в эксплуатацию приобретённого оборудования: овощерезки, мясорубки, картофелечистки, электроплиты 

	05.09.2011
	Заика Б.И.

	2.
	Ввод в эксплуатацию хлеборезки
	До 31.12.2011
	Заика Б.И.

	3.
	Ремонт электрической сковороды 
	до 2012 года
	Заика Б.И.

	4.
	Согласование сметы по капитальному ремонту зала питания
	2 полугодие
	Заика Б.И.


