
 ДИCПAHCEPИ3A]ИЯ 
И ПPOФИЛAKTИЧECKИŇ MEДИ]ИHCKИŇ OCMOTP У B3POCЛЫX 

 

Koгдa? 

ПPOФИЛAKTИЧECKИŇ MEДИ]ИHCKИŇ OCMOTP (ПMO) ПPOXOДИT EMEГOДHO 

ДИCПAHCEPИ3A]ИЯ 

cтapшe 40 лeт и дpyгиe 

18-39 лeт – 

1 pas в 3 гoдa 
кaтeгopии гpaждaн* – eжeгoднo 
*в тoм чlcлe, pa6oтaющle пeнcloнepы l pa6oтaющle 

гpaждaнe sa 5 лeт l мeнee дo нacтyплeнlя пeнcloннoгo вospacтa 

 

3aueM? 

 
cвoeвpeмeннo выявlть 
нa paннlx cтaдlяx 
oтклoнeнlя в sдopoвьe 
l plcк 6oлesнl 

 
пoлyчlть lндlвlдyaльныe 
peкoмeндaцll пo 

coxpaнeнlю sдopoвья 

 

 

Чтo вxoдит в ПMO? 
 
 
 

1. aнкeтиpoвaниe 

(>18 лeт – 1 pas в гoд) 

 
2. pacueт нa ocнoвaнии 

aнтpoпoMeтpии - lндeкca 

мaccы тeлa, oкpyжнocть тaлll 
(>18 лeт – 1 pas в гoд) 

 
3. иsMepeниe apтepиaльнoгo 

дaвлeния (>18 лeт – 1 pas в гoд) 

 
4. oпpeдeлeниe ypoвня 

xoлecтepинa и глюкosы 

в кpoви (>18 лeт – 1 pas в гoд) 

 
5. oпpeдeлeниe oтнocитeльнoгo 

cepдeuнo-cocyдиcтoгo pиcкa 

(18 - 39 лeт – 1 pas в гoд) 

 

6. oпpeдeлeниe a6coлютнoгo 

cepдeuнo-cocyдиcтoгo pиcкa 

в вospacтe 

(40 - 64 лeт – 1 pas в гoд) 

 
7. флюopoгpaфию лeгкиx или 

peнтгeнoгpaфию лeгкиx 

(>18 лeт – 1 pas в 2 гoдa) 

 
8. ЭKГ в пoкoe (пpl пepвoм 

пpoxoждeнll ПMO, дaлee 

>35 лeт – 1 pas в гoд) 

 
9. ocMOТp фeльдшepoM 

(aкyшepкoй) или вpauoM 

aкyшepoM-гинeкoлoгoM 

(жeнщlн, 18 - 39 лeт – 
1 pas в гoд) 

 
А ты проверил 

свое здоровье? 

 

 
10. иsMepeниe внyтpиглasнoгo 

дaвлeния 

(пpl пepвoм пpoxoждeнll 
ПMO, дaлee > 40 лeт – 1 pas в 
гoд) 

 
11. пpиeM (OCMOТp) пo pesyльтa- 

Тam пpoфилaктиuecкoгo 

Meдицинcкoгo ocMOТpa, 

в тoм чlcлe ocмoтp нa 
выявлeнle вlsyaльныx l lныx 
лoкaлlsaцlň oнкoлoгlчecкlx 
sa6oлeвaнlň 



Чтo вxoдит в I cтaп диcпaнcepиsaции? 
 

18 - 39 лeт 
1 pas в 3 гoдa 

40 - 64 лeт 
1 pas в гoд 

> 65 лeт 
1 pas в гoд 

  пpoфилaктиuecкий Meдицинcкий ocMOТp 

    cкpининг нa выявлeниe oнкoлoгиuecкиx sa6oлeвaний 

вsятиe Masкa 

c шeňкl мaткl, 
цlтoлoгlчecкoe 
lccлeдoвaнle мasкa 

c шeňкl мaткl 
(1 pas в 3 гoдa) 

 

ocMOТp кoжныx 

пoкpoвoв, 
cлlslcтыx гy6 
l poтoвoň пoлocтl, 
пaльпaция 

щlтoвlднoň 
жeлesы, лlмфaтlчe- 
cкlx ysлoв 

ocMOТp фeльдшepoM (aкyшepкoň) 

lлl вpaчoм aкyшepoм- гlнeкoлo- 
гoм (1 pas в гoд) 

 

вsятиe Masкa c шeňкl мaткl, 

цlтoлoгlчecкoe lccлeдoвaнle 
мasкa c шeňкl мaткl 
(1 pas в 3 гoдa) 

 

MamMOгpaфия o6elx мoлoчныx 

жeлes в двyx пpoeкцlяx 
c двoňным пpoчтeнleм peнтгeнo- 
гpaмм (1 pas в 2 гoдa) 

 
csoфaгoгacтpoдyoдeнocкoпия 

в вospacтe 45 лeт 

 
oпpeдeлeниe пpocтaт-cпeцифи- 

uecкoгo aнтигeнa в кpoвl 
(в вospacтe 45, 50, 55, 60 l 64 лeт) 

OCMOТp фeльдшe- 

poM (aкyшepкoň) lлl 

вpaчoм aкyшepoм- 
гlнeкoлoгoм 
(1 pas в гoд) 

 

MamMOгpaфия o6elx 

мoлoчныx жeлes в 

двyx пpoeкцlяx c 
двoňным пpoчтeнl- 
eм peнтгeнoгpaмм 
дo 75 (1 pas в 2 гoдa) 

 
иccлeдoвaниe кaлa 

нa cкpытyю кpoвь 

lммyнoxlмlчecкlм 
кaчecтвeнным lлl 

кoлlчecтвeнным 
мeтoдoм 
дo 75 лeт (1 pas в гoд) 

 
иccлeдoвaниe кaлa нa cкpытyю 

кpoвь lммyнoxlмlчecкlм 

кaчecтвeнным lлl кoлlчecтвeн- 
ным мeтoдoм 
(1 pas в 2 гoдa) 

 

ocMOТp кoжныx пoкpoвoв, 

cлlslcтыx гy6 l poтoвoň пoлocтl, 
пaльпaция щlтoвlднoň жeлesы, 

лlмфaтlчecкlx ysлoв 

ocMOТp кoжныx 

пoкpoвoв, 
cлlslcтыx гy6 
l poтoвoň пoлocтl, 
пaльпaция 

щlтoвlднoň жeлesы, 

лlмфaтlчecкlx 
ysлoв 

 
    o6щий aнaлиs кpoви (гeмoглo6lн, лeňкoцlты, COЭ) 

  кpaткoe пpoфилaктиuecкoe кoнcyльтиpoвaниe 

пpиeM (OCMOТp) вpauoM-тepaпeвтoM 

 

Для дoпoлннтeльнoгo o6cлeдoвaння н yтoчнeння днaгнosa пpoвoднтcя II cтaп днcпaнcepнsaцнн. 

A пoлныĭ cпнcoк o6cлeдoвaннĭ н кoнcyльтaцнĭ saвнcнт oт вospacтa н выявлeнныx sa6oлeвaннĭ 

 

Чтo нeo6xoдиMO? 06paтнтьcя в мeднцннcкyю opгaннsaцню пo мecтy 

жнтeльcтвa, пpн ce6e нмeть пacпopт н пoлнc 0MC 

Pa6oтaющнм гpaждaнaм пpeдocтaвляeтcя oплaчнвaeмoe ocвo6oждeннe oт pa6oты 

в кoлнчecтвe 1 pa6oueгo дня для пpoxoждeння днcпaнcepнsaцнн 
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