
Чек-лист
«Что нужно до 1 сентября»

 Для тех, кто идет в новую школу:

Купить базовый набор письменных принадлежностей.


Купить школьную форму и при необходимости отдать ее в ателье, чтобы 
подогнать по росту и размеру.


Проверить, не вырос ли ребенок за лето из осенней обуви. Если вырос — 
купить новую. 


Проверить, в каком состоянии школьная сменка и форма для уроков 
физкультуры. Постирать, почистить или заменить на новый комплект.  


Заранее записаться к парикмахеру — накануне 1 сентября везде будут 
очереди.


Убедиться, что ребенок начал привыкать к школьному режиму дня — 
раньше ложится и раньше встает.


Обсудить с ребенком, на какие дополнительные занятия он будет ходить 
во время учебного года, и подыскать подходящую секцию или кружок.


Узнать, когда запланировано первое родительское собрание.


Решить для себя, хотите ли вы быть в родительском комитете.


Узнать, какие мероприятия запланированы в школе в сентябре и как к ним 
нужно готовиться.

Проверить, все ли документы ребенка в порядке.


Узнать адрес и телефон школы и классного руководителя, найти сайт 
учреждения: там часто публикуют важные сведения для родителей.


Сходить в школу на экскурсию вместе с ребенком. Посмотреть, где 
находятся его будущий класс, столовая, туалеты.


Определиться с режимом питания ребенка: узнать, как кормят в столовой, 
нужен ли ребенку обед, сколько на это выделить денег. 


Помочь ребенку настроиться на позитив: рассказывать о своих школьных 
годах, описывать, сколько интересного его ждет.


