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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

           Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта, Пример​ной программы основного общего образования по биологии и Программы основного общего образо​вания по биологии для 8 класса «Человек» автора Н.И. Сонина //Программы для общеобразова​тельных учреждений. Природоведение. 5 класс. Биология. 6-11 классы. - М.: Дрофа, 2006. -138с.// полностью отражающей содержание Примерной программы, с дополнениями, не превышающими требования у уровню подготовки обучающихся.

           Биология как учебный предмет – неотъемлемая составная часть естественнонаучного образования на всех ступенях обучения. 

Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-го класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часа в неделю.

В 8-м классе получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками позволяет осознать учащимися единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определенных границах, за пределами которых теряется волевой контроль, и процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, выбор между здоровым образом жизни и тем, который ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, укрепляющих и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек – важный шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. 

Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью. 

Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

1. освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания человека; 

2. овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного организма, биологические эксперименты; 

3. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

4. воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

5. иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.

Результаты изучения курса «Биология»  в 8 классе полностью соответствуют стандарту. Требования направлены на  реализацию деятельностного, практикоориентированного и личностно ориентированного подходов: освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими  ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

Принципы отбора основного и дополнительного содержания в рабочую программу связаны  с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также возрастными особенностями развития учащихся.

Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей последовательности. На первых уроках рассматривается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрывается предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приводится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дается обзор основных систем органов человека, вводятся сведения о нервной и гуморальной регуляции деятельности организма человека, их связи, об обмене веществ, об анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматривается индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности. 

           В содержание типовой программы, а также в порядок прохождения тем, их структуру внесены следующие изменения:

          - для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую про​грамму включены лабораторные  работы, предусмотренные Примерной про​граммой.

         -  Все лабораторные работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцениваться по усмотрению учителя.

          - для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков предусмотре​ны обобщающие уроки . Курс завершает урок обобщения и систематизации знаний.
                                                                   Количество  часов  распределено  следующим  образом
	№ п/п
	          Название раздела 
	     Количество часов

	
	
	 По авторской программе
	 По рабоч. программе

	1
	Место человека в системе органического мира
	2
	2

	2
	 Происхождение человека
	2
	2

	3
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека
	1
	1

	4
	  Общий обзор строения и функций организма человека 
	4
	4

	5
	 Координация и регуляция
	11
	11

	 6
	 Опора и движение  
	10
	8

	7
	  Внутренняя среда организма
	5
	3

	 8
	  Транспорт веществ 
	6
	5

	9
	   Дыхание 
	6
	4

	10
	   Пищеварение 
	6
	6

	11
	 Обмен веществ и энергии  
	2
	2

	12
	   Выделение 
	3
	2

	13
	   Покровы тела
	4
	4

	14
	   Размножение и развитие
	3
	3

	15
	   Высшая нервная деятельность
	8
	9

	
	  Резервное время 
	-
	4

	
	   Итого 
	70
	70


           Система уроков ориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной на самообразование, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе.
 Рабочая программа ориентирована на учебник: Сонини Н.И., Сапин М.Р. Биология. Человек. 8 класс. 2009. 215 стр. (Гриф: Рекомендовано МО РФ) 

а также методических пособий для учителя:

Адреса сайтов в ИНТЕРНЕТЕ
 http://bio.1september.ru/ - газета «Биология» - приложение к «1 сентября» www.bio.nature.ru - научные новости биологии www.edios.ru - Эйдос - центр дистанционного образования

www.km.ru/education - учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий»
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

	Название темы

	Требования к уровню

 подготовки
	Кол-во      уроков



	Место человека в системе органического мира.
Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных.  Сходство и различия человека и человекообразных обезьян. Человек разумный.
	Знать: место и роль человека в природе; присущие человеку закономерности жизни; основные анатомические и физиологические термины

Уметь: объяснять родство человека с млекопитающими; объяснять место и роль человека в природе
	2

	Происхождение человека.

 Систематическое положение человека. Доказательства животного происхождения человека. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на неё. Человеческие расы. Человек как вид.
	Знать: биологические и социальные факторы антропогенеза; основные этапы эволюции человека

Уметь: объяснять совершенствование человека в ходе эволюции; объяснять единство происхождения рас; распознавать на таблицах особенности разных рас.
	2

	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека

Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий и др.
	Знать: науки о человеке, великих анатомов и физиологов

Уметь: объяснять роль биологии в практической деятельности людей
	1

	Общий обзор строения и функций организма.

Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.

 
	Знать: клеточное строение организма, особенности строения животной клетки, Строение и функции тканей, органов и систем органов.

Уметь: раскрывать особенности строения и функций клеток разных тканей; взаимосвязь органов и систем органов в поддержании гомеостаза организма человека;

Называть части и органоиды клетки тела человека, типы тканей, органы и системы органов;

Распознавать на таблицах и муляжах органоиды клетки, ткани, органы и системы органов
	4

	Координация и  регуляция 
Регуляция функций в организме.

Гуморальная регуляция

Железы внутренней секреции (эндокринная система) 

Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы. Гормоны гипофиза и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен веществ. Гормоны половых желёз, надпочечников и поджелудочной железы. Причины сахарного диабета.

Нервная регуляция

Нервная система человека 

Значение нервной системы. Строение нервной системы: спинной и головной мозг – центральная нервная система; нервы и нервные узлы – периферическая. Строение и функции спинного мозга. Строение головного мозга. Функции головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры. Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы. Их взаимодействие.
 Центральная и периферическая части нервной системы. Спинной и головной мозг. Нервы и нервные узлы. Рефлекс и рефлекторная дуга. Процессы возбуждения и торможения, их значение. 

Анализаторы 

Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. Гигиена органов слуха. 

Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса. Их анализаторы. Взаимодействие анализаторов.


	Знать: 
· строение и роль эндокринного аппарата,

· основные функции желёз внутренней секреции,

· строение и функции нервной системы,

· роль нервной системы в регуляции работы организма

•      органы чувств, их строение, функции,

 • роль анализаторов при взаимодействии человека и среды, их взаимосвязь с нервной системой.

Уметь:
· распознавать основные железы внутренней секреции,

· сравнивать строение нервной системы человека и животных,

· распознавать основные её части,

· осуществлять самоконтроль, проводить наблюдения, самостоятельно работать с различными источниками информации.

     • характеризовать гигиену органов чувств,

· - объяснять свойства рецепторов.
	11
2

4

5

	Опора и движение

Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро- и микростроение, типы костей. Скелет человека, его приспособление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием мозга и речи. Типы соединений костей: неподвижные, полуподвижные, подвижные (суставы).

Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их регуляция. Изменение мышцы при тренировке, последствия гиподинамии. Энергетика мышечного сокращения. Динамическая и статическая работа.

Причины нарушения осанки и развития плоскостопия. Их выявление, предупреждение и исправление. Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.
	Знать: 

· основные отделы скелета,

· состав, свойства костей и значение опорно-двигательного аппарата,

· меры предупреждения заболеваний опорно-двигательной системы.

Уметь:

· распознавать части опорно-двигательного аппарата,

· характеризовать черты приспособленности человека к прямохождению,

· характеризовать особенности строения костей, типы их соединений и работу мышц,

· оказывать первую помощь при ушибах, растяжениях, вывихах и переломах,

· распознавать на схемах и таблицах части опорно - двигательной системы
	8

	Внутренняя среда организма.

Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Их взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и форменные элементы (тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Их функции. Свёртывание крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение.

Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Защитные барьеры организма. Л. Пастер и И. И. Мечников. Иммунитет. Иммунная система. Фагоцитоз. Воспаление. Инфекционные и паразитарные болезни. Течение инфекционных болезней. Профилактика. Иммунология на службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Естественный и искусственный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор. Пересадка органов и тканей.

	Знать: 

· Основные компоненты внутренней среды и их значение,

· Сущность понятия иммунитет и инфекционные заболевания, правила личной гигиены.

Уметь:

· Распознавать на таблицах и схемах клетки крови,

· Объяснять значение внутренней среды организма.
	3

	Транспорт веществ

Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. Строение кровеносных и лимфатических сосудов. Круги кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс. Гигиена сердечнососудистой системы. Доврачебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях.

Демонстрации моделей сердца и торса человека, приёмов измерения артериального давления по методу Короткова, приёмов остановки кровотечений.
	Знать:

· строение органов кровообращения,

· сущность понятия пульс и кровяное давление,

· влияние вредных привычек на состояние кровеносной системы.

Уметь: 

· распознавать на таблицах органы кровообращения,

· оказывать первую доврачебную помощь при кровотечениях, находить и просчитывать пульс, измерять артериальное давление.
	5

	Дыхание 

Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, доврачебная помощь. Газообмен в лёгких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Первая помощь утопающему, при удушении и заваливании землёй, электротравме. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимация. Влияние курения и других вредных привычек на организм
	Знать: 

· строение и функции органов дыхания,

· профилактику заболеваний органов дыхания.

Уметь:

· обосновывать основные гигиенические правила дыхания и  влияния вредных привычек на систему дыхания,

· раскрывать сущность понятий газообмен и дыхание,

· распознавать на таблицах органы дыхания,

· оказывать первую помощь при остановке дыхания
	4

	Пищеварение 

Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные железы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.

	Знать:

· состав пищи и роль её компонентов для жизнедеятельности,

· сущность и значение питания, роль пищеварительных органов, желёз и ферментов,

· роль нервно-гуморальной регуляции в пищеварении,

· гигиенические требования к составу пищи.

Уметь:

· распознавать на муляжах органы пищеварительной системы,

· обосновывать гигиенические правила питания,

· профилактические меры желудочно-кишечных заболеваний.

· оказывать первую помощь при пищевых отравлениях
	6

	Обмен веществ и энергии 

Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых существ. Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Энерготраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая ценность пищи.
	Знать: 

· суть и значение обмена веществ,

· анатомо-физиологические основы метаболизма.

Уметь:

· объяснять биологическую роль обмена веществ,

· на конкретных фактах приводить примеры вредного влияния алкоголя и курения на обмен веществ
	2

	Выделение. 

Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутренней среды организма. Органы мочевыделительной системы, их строение и функция. Строение и работа почек. Нефроны. Первичная и конечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их предупреждение.
	Знать:

- роль мочевыделительной системы.

Уметь: 

- распознавать на таблицах и моделях органы выделительной системы,

- пояснять, как заболевание почек сказывается на общем здоровье человека.
	2

	Покровы тела. 

Наружные покровы тела человека. Строение и функция кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в терморегуляции. Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви.

Причины кожных заболеваний. Травмы: ожоги, обморожения. Терморегуляция организма. Закаливание. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.
	Знать:

- строение и функции кожи, относительное постоянство температуры тела, гигиенические требования к одежде и обуви.

Уметь:

- оказывать первую помощь при ожогах и обморожениях,

- устанавливать взаимосвязь между строением и функциями кожи,

- пояснять механизмы закаливания.
	4

	Размножение и развитие 

Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Преимущества полового размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Образование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Лактация. Влияние наркогенных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека.

Наследственные и врожденные заболевания и заболевания, передающиеся половым путем: СПИД, сифилис и др. Их профилактика.

Развитие ребёнка после рождения. Вред ранних половых контактов и абортов.


	Знать: 

- сущность оплодотворения, роль половых желёз, преимущества полового размножения, гигиену вынашивания плода и особенности онтогенеза.

Уметь:

- использовать эмбриологические данные для доказательства эволюции человека,

- находить черты сходства и различия онтогенеза человека и млекопитающих
	3

	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика 

Вклад отечественных учёных в разработку учения о высшей нервной деятельности. И. М. Сеченов и И. П. Павлов. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Учение А. А. Ухтомского о доминанте. Врождённые программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретённые программы поведения: условные рефлексы, рассудочная деятельность, динамический стереотип. Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Сновидения. Особенности высшей нервной деятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Речь как средство общения и как средство организации своего поведения. Роль речи в развитии высших психических функций. Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представления, память, воображение, мышление. Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Внимание. Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, общественный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхождения личности в группу. Интересы, склонности, способности. Выбор жизненного пути. Физиологические основы внимания, виды внимания, его основные свойства. Воспитание внимания, памяти, воли. Развитие наблюдательности и мышления.
	Знать:

- особенности высшей нервной деятельности человека и её значение при взаимодействии с окружающей средой,

- значение профилактики утомления и влияния вредных привычек на нервную систему.

Уметь:

- уметь пояснять роль рефлексов для жизнедеятельности,

- пояснять психическую деятельность как функцию мозга,

- характеризовать поведение, условное торможение и рефлекторную теорию поведения.
	9

	ИТОГО
	
	66+4ч резерв


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

В результате изучения биологии ученик должен

знать/понимать

· признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; растений, животных и грибов своего региона;

· сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость,;

· особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения;

уметь
· объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 
· изучать  биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

· распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животные; 

· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения;

· определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация);

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы;                                      8

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

	№
	Тема
	Тип урока


	Требования к уровню подготовки


	Виды контроля


	Основные понятия


	Д/з


	Оборудование


	Дата проведения



	
	
	
	
	
	
	
	
	Теор.


	Факт.



	«Место человека в системе органического мира» (2ч.)



	1
	Место человека в системе органического мира.
	Формирование новых знаний
	Определять принадлежность биологи​ческого объекта «Человек разумный» к классу млекопитающих, отряду приматы. Сравнивать  человека  с  представите​лями класса  млекопитающих и отряда приматы и делать вывод на основе сравнения.
Характеризовать особенности строе​ния человека, обусловленные прямохождением и трудовой деятельностью.
	Устный опрос


	Тип. Класс. Отряд. Семейство. Род. Вид.
	С. 5, 

7-8
	Схемы, таблицы.
	
	

	2
	Черты сходства человека и животных.
	Формирование новых знаний
	
	Фронтальный
	Рудименты. Атавизмы.
	С. 5-8, вопро
сы с.11
	Схемы, таблицы.
	
	

	«Происхождение человека» (2ч.)



	3
	Этапы и факторы становления человека.


	Формирование новых знаний
	Определять принадлежность биологи​ческого объекта «Человек разумный» к классу млекопитающих, отряду приматы. Сравнивать  человека  с  представите​лями класса  млекопитающих и отряда приматы и делать вывод на основе сравнения.
Характеризовать особенности строе​ния человека, обусловленные прямохождением и трудовой деятельностью.
	Фронтальный
	Рамапитек. Австралопитек. Человек Умелый. Человек Прямоходящий. Неандерталец. Кроманьонец.
	С. 12-16

схема
	Таблицы, рисунки

Дидактические карточки.
	
	

	4
	Расы человека.


	Формирование новых знаний
	
	Индивид.

письмен.контроль.


	Раса. Расизм. Экваториальная, евразийская, азиатско- американская раса.
	С. 26,

вывод


	Дидактические карточки. Схемы, таблицы.
	
	

	«Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека» (1ч.)



	5
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека.
	Формирование новых знаний
	Называть методы изучения организма человека, их значение для использова​ния в собственной жизни. Объяснять роль биологии в практиче​ской деятельности людей и самого уче​ника.

Использовать знания о методах изу​чения организма  в собственной жизни для проведения наблюдений за состоя​нием собственного организма.
	Составле

ние конспекта
	Анатомия. Гигиена. Физиология.
	С. 26,

определения
	Схемы, таблицы. Дидактические карточки.
	
	

	                                                                            Общий обзор строения и функций организма человека (4)
	
	

	6
	Клеточное строение организма.

Лабораторная работа 1 «Строение  клетки»
	Урок формирования и совершенст-вования знаний.
	Называть органоиды клетки.

Распознавать на таблицах и описывать основные органоиды клетки.

Сравнивать   клетки   растений,   живот​ных, человека.

Характеризовать сущность процессов обмена  веществ,  роста,  возбудимости, деления клетки.
	Фронтальный
	Клеточная мемб рана. Ядерная мембрана. Цито плазма.Органои
ды. Эндоплазма тическая сеть. Комплекс Гольд жи. Лизосома. Митохондрия. Хромосома.
	С. 31-33,

вопросы
	Микроскоп, микропрепараты. Раздаточный материал.
	
	

	7-8
	Ткани и органы.

Лабораторная работа  «Ткани организма»
	Урок формирования и совершенст-вования знаний.
	Давать       определения      понятию: ткань.
Изучать    микроскопическое    строение тканей.Рассматривать готовые микропре​параты и описывать ткани человека. Называть основные группы тканей че​ловека Сравнивать ткани человека и делать выводы на основе их сравнения. Устанавливать соответствие меж​ду строением тканей и выполняемыми функциями.
	Устный опрос

Индивидуа-льный. Самоконт-роль
	Ткань. Эпителиальная. Соединительная. Нервная. Мышечная. Орган
	С 34-39,

вывод с.40,

таблица в

тетради
	Таблицы со строением тканей и органов.
	
	

	9
	Системы органов.

	Урок формирования и совершенст-вования знаний.


	Давать      определения      понятиям:
ткань, орган, система органов. Называть органы  и системы  органов человека.

Распознавать на таблицах и описы​вать органы и системы органов челове​ка.

Характеризовать   сущность   регуля​ции жизнедеятельности организма.
	Самостояте-льная работа.
	Система органов. Аппарат органов.
	С. 40-43,

два определения, системы

органов
	Рисунки с изображением различных систем органов.
	
	

	«Координация и регуляция» (12ч.)


	1/
10
	Гуморальная регуляция.
	Формирование новых знаний
	Называть:
•особенности строения и работы желез эндокринной системы; •железы внутренней секреции; •железы внешней секреции. Различать железы  внутренней  секре​ции и железы внешней секреции. Распознавать и описывать на табли​цах органы эндокринной системы.
	Письменный опрос
	Гормоны. Железы внутренней секреции. Железы смешанной секреции. Щитовидная железа. Околощитовидная Надпочечники. Гипофиз. Половые железы.
	С. 46-47,

схема
	Таблицы, рисунки Дидактические карточки.
	
	

	2/
11
	Гормоны и их роль в обменных процессах.
	Формирование новых знаний
	Давать определение понятию: гор​моны.  Называть заболевания,    связанные с гипофункцией   и   гиперфункцией  эндок​ринных желез.   Характеризовать   роль   гормонов   в обмене    веществ,    жизнедеятельности, росте, развитии и поведении организма. Анализировать и оценивать воздей​ствие факторов риска на здоровье.
	Фронтальный
	
	С 46-50,

таблица
	Таблицы, рисунки Дидактические карточки.
	
	

	3/

12
	Обобщение по темам «Общий обзор организ ма человека», «Эндокрин-

ная система»
	Урок обобщения и систематизации, контроля

знаний

	Знать строение клетки, функции органоидов; ткани человека, их особенности и функции, системы органов, ЖВС, гормоны и заболевания, связанные с неправильной работой ЖВС.
	Тестирование
	Органоиды клетки, типы тканей, системы органов, ЖВС и гормоны.
	С.38.

нервная ткань
	
	
	

	4/

13
	Строение и значение нервной системы.
	Формирование новых знаний
	Давать определение понятию: рефлекс.

Называть:

особенности строения нервной системы (отделы, органы);

•принцип деятельности  нервной систе​мы ;

•функции нервной системы. Распознавать и описывать на таб​лицах основные отделы и органы нерв​ной системы человека. "Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями нервной систе​мы.
	Текущий

контроль
	Нейрон. Нервный импульс. Синапс. Рефлекс. Рефлекторная дуга.
	С.54-58,

схемы в тетради
	Схемы строения нервной системы. Таблицы.
	
	

	5/

14
	Строение и функции спинного мозга.
	Формирование новых знаний
	Называть:
•особенности строения спинного мозга;

 •функции спинного мозга. Распознавать и описывать на таб​лицах основные части спинного мозга. Характеризовать: роль спинного мозга в   регуляции   жизнедеятельности   орга​низма.
	Проверочная письменная работа.
	Центральный канал. Спинномозговая жидкость. Спинномозговые нервы.
	С. 60-62

вопросы
	Таблицы со строением спинного и головного мозга.


	
	

	6/

15
	Строение и функции отделов головного мозга.
Лабор. работа «Определение безусловных рефлексов различных отделов мозга».
	Формирование новых знаний
Лабораторный
	Называть:
•особенности строения головного мозга; •отделы головного мозга; •функции отделов головного мозга. Распознавать и описывать на таб​лицах основные части головного мозга. Характеризовать: роль головного моз​га в регуляции жизнедеятельности и по​ведения организма.
	Устный опрос
	Продолговатый, средний, промежуточный мозг. Мост. Мозжечок.
	С 63-68,

таблица
	Таблицы со строением спинного и головного мозга.
	
	

	7/

16
	Полушария большого мозга. 
	Формирование новых знаний 
	
	Устный опрос
	Кора полушарий. Борозды. Извили ны. Зрительная, слуховая, обоня- тельная зоны. Мозолистое тело.
	С.70-72,

вопросы
	Таблицы, рисунки с изображением полушарий головного мозга. Муляжи.
	
	

	8/

17
	Анализаторы.Строение и функции зрительного анализатора.
	Формирование новых знаний
	Давать определения понятиям: орган чувств, рецептор, анализатор.

Называть:

- органы чувств человек

-анализаторы

-особенности строения органов  обоня​нии, осязания, вкуса, их анализаторов. 

Распознавать и описывать на таб​лицах основные части органа обоняния, осязания, вкуса, их анализаторов. 

Характеризовать:      роль      органов чувств и анализаторов в жизни человека. Называть особенности строения органа зрения и зрительного анализатора. Распознавать и описывать на таблицах основные части органа зрения и зрительного анализатора. Объяснять результаты наблюдений. 
	Текущий контроль
	Анализатор.

Глазное яблоко. Роговица. Сосудистая оболочка. Радужная оболочка. Зрачок. Хрусталик. Стекловидное тело. Палочки. Колбочки. Желтое пятно. Слепое пятно.
	С. 76-80.

рисунки
	Таблицы, рисунки. Дидактические карточки.
	
	

	9/

18
	Анализато-

ры слуха и 
равновесия

	Формирование новых знаний
	Знать: строение и функции анализаторов слуха и равновесия; 

Уметь: показывать связующую роль анализаторов между организмом и внешней средой; работать с текстом и рисунками учебника, опорными схемами;
	Работа по карточкам
	Барабанная перепонка, слуховые косточки, улитка, вестибулярный аппарат.
	С 84-89,

сообще

ния
	Дидактические карточки. Таблицы со строением органа слуха. Муляжи.
	
	

	10/

19
	Гигиена зрения. Предупреждение нарушений слуха.
	
	Знать: строение и функции глаза, его частей; особенности восприятия глазами окружающего мира; гигиену зрения. ; гигиену органа слуха.Уметь: выделять главное, сравнивать, самостоятельно работать с дополнительной литературой и текстом учебника воздействие факторов риска для здоро​вья; влияние собственных поступков на здо​ровье.
	Текущий,

сообщения
	Заболевание и  по​вреждение глаз, профилактика. Дальнозоркость, близорукость, проникающее ранение глаза. Гигиена зрения.
	с.80-81,

282-283
	
	
	

	11/20
	Кожно – мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус.
	Формирование новых знаний
	Знать: различные виды анализаторов, их локализацию в организме, строение и функции.

Уметь: самостоятельно работать с учебником, логически мыслить и оформлять  результаты мыслительной деятельности в устной и письменной форме; объяснять их значение для человека.
	Устный опрос
	Болевые рецепторы, механорецепторы, терморецепторы, обонятельные рецепторы, вкусовые почки.
	С.91-96
	Таблицы со строением органов осязания, вкуса и обоняния.
	
	

	12/21
	Обобщение по темам:
«Нервная система», «Анализато- ры»
	Урок обобщения и систематиза-

ции
	Обобщение, систематизация и контроль знаний и умений учащихся по данной теме
	Проверочная письменная работа.
	
	Индив.

зад.
	Муляжи. Таблицы, рисунки. Дидактические карточки.
	
	

	«Опора и движение» (8ч.)


	1/

22
	Кости скеле -та: состав, строение,  типы   соеди- нения.
	Урок формирования и совершенст-вования знаний.
	Знать:
•особенности строения скелета челове​ка;

•функции опорно-двигательной системы. Распознавать на таблицах основные части скелета человека. *Устанавливать взаимосвязь: между строением и функциями костей; между строением и функциями скелета.
Называть особенности строения скеле​та головы и туловища человека. 

Называть особенности строения скеле​та поясов и свободных конечностей че​ловека

Распознавать на таблицах основные части скелета поясов и свободных ко​нечностей человека.

Характеризовать особенности строе​ния человека, обусловленные прямохождением и трудовой деятельностью. 
	Фронтальный
	Череп. Позвоночник. Пояс конечностей. Грудина. Лопатка. Таз. Крестец. Свободная конечность.
	С. 100-105,

записи
	Скелет. Дидактические карточки. Таблицы, рисунки.
	
	

	2/

23
	Скелет человека, его значение и строение.
	Формирование новых знаний
	
	Устный опрос


	Надкостница. Плотное вещество. Губчатое вещество.
	С. 108-112
	
	
	

	3/

24
	Особенности скелета чело- века, связан- ные с прямо хождением  и трудовой дея тельностью.
	Формирование новых знаний
	
	Устный опрос


	Сустав. Суставная сумка. Хрящ.
	Сообщения,

записи
	Таблицы, рисунки. Скелет.
	
	

	4/

25
	Заболевания и повреждения ОДА и их профилактика.
	Совершенствование  знаний
	Знать: виды травм скелета, их признаки; последовательность  

действий при оказании первой помощи.

Уметь: оказывать первую доврачебную помощь при ушибах, растяжениях связок, вывихах суставов, переломах костей.
	Программированный опрос
	Профилактика заболеваний и травматизма. Приемы оказания первой  помощи.


	с. 255
	
	
	

	5/

26
	Мышечная система.
	Урок формирования и совершенст-вования знаний.
	Распознавать  на  таблицах  основные группы мышц человека. Раскрывать  сущность  биологического процесса работы мышц. Описывать и объяснять результа​ты опыта по выявлению влияния ста​тической   и   динамической   работы   на утомление мышц.

Устанавливать  взаимосвязь между строением и функциями мышц.
	Фронтальный
	Мышечные волокна. Миофибриллы. Сухожилия. Мимические мышцы. Жевательные мышцы.
	С.116-121,

рисунки
	Дидактические карточки. Таблицы, рисунки.
	
	

	6/

27
	Работа мышц.

Лабор.работа «Определение при внешнем осмотре мес- тоположения отдельных костей и мышц»
	Формирование новых знаний
	
	Индивидуа-льный устный. 
	Динамическая, статическая работа. Мышцы-сгибатели и –разгибатели.
	С.122-125
	Схемы, таблицы. Дидактические карточки.
	
	

	7/

28
	Значение физических упражнений ля формирова ния ОДА.
	Урок совершенство
вания ЗУН.
	Знать: условия развития костей и мышц; причины  возникновения и искривления позвоночника, плоскостопия. Называть меры профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата.
Использовать   приобретенные   зна​ния и умения для: проведения наблюдений за состоянием

собственного организма
	Устный опрос


	Осанка. Плоскостопие. Лордоз. Кифоз.
	С. 272-274
	Схемы, таблицы.
	
	

	8/

29
	Обобщение знаний по теме «Опора и движение»
	
	 Знать: связи строения и функций скелета  и мышц; о чертах сходства и различия в аппарате  опоры и движения человека и млекопитающих животных; значение мышечной активности, физического труда и занятий спортом для формирования и развития организма.

Уметь: работать с тестовыми заданиями; давать ответы на вопросы с опорой на таблицы.

Находить: сходство в строении скелета и мышц человека и млекопитающих животных как доказательство их общего происхождения.
	Письменная работа по вариантам

    
	
	Индивид.

задания
	Тесты, таблицы
	
	

	«Внутрнняя среда организма» (3 ч.)

	1/

30
	Кровь, её состав и значение. Лабораторная работа «Строение клеток крови».


	Лабораторный, урок формирования и совершенст-вования знаний.
	Характеризовать   сущность   биологи​ческого процесса свертывания крови. Рассматривать готовые микропре​параты крови человека и лягушки. Сравнивать кровь человека и лягушки и делать выводы на основе их сравне​ния.
*Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями крови.
	Лаборатор-ный. Фронтальный
	Тканевая жидкость. Лимфа. Кровь. Эритроцит. Тромбоцит. Фибриноген. Фибрин. Фагоцитоз.
	С 127-132,таблица
	Схемы, таблицы. Дидактические карточки. Микроскоп, микропрепараты.
	
	

	2/

31
	Иммунитет. 


	Формирование новых знаний
	Давать определение понятию имму​нитет.
Называть виды иммунитета. Объяснять проявление иммунитета у человека.

Использовать   приобретенные   зна​ния для соблюдения мер профилактики СПИДа, инфекционных и простудных за​болеваний.

	Устный
	Иммунитет. Антитела. Антигены. Резус-фактор.
	С.136-138

схема
	Таблицы, рисунки. Дидактические карточки.
	
	

	3/

32
	Группы крови. Переливание крови.


	Формирование новых знаний
	Называть особенности  организма че​ловека, его строения и жизнедеятельно​сти: свою группу крови, резус-фактор. Анализировать и оценивать факто​ры риска для здоровья. Находить  в различных источниках биологическую информацию по про​блеме пересадки органов и тканей, об использовании донорской крови.
	Письменный


	Агглютинин. Агглютиноген.
	С 138-

139,

вопросы

с.143
	Схемы, таблицы.
	
	

	«Транспорт веществ» (5 ч.)



	1/

33
	Органы кровообращения.


	Формирование новых знаний
	Называть:
· •особенности строения организма чело​века, органов дыхательной системы; •признаки (особенности строения) био​логического объекта - сердца. Распознавать и описывать на таблицах: систему органов кровообращения;

· органы кровеносной системы.

	Текущий контроль.


	Артерия. Вена. Капилляр. Предсердие. Желудочек. Створчатые, полу-лунные клапаны. Большой, малый круги кровообращения.
	С 144-147
	Схемы, таблицы. Дидактические карточки.
	
	

	2/

34
	Работа сердца. 
	Формирование новых знаний
	Знать: причины неутомляемости сердца; стадии сердечного цикла и их характеристики; особенности  регуляции работы сердца: автоматизм, нервную и гуморальную регуляции

Уметь: самостоятельно работать с текстом  учебника; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций  в письменной и устной форме.
	Устный опрос
	Сердечный цикл. Пауза. Автоматизм.
	С 149-151

вопросы

с.152
	Схемы, таблицы. Секундомер.
	
	

	3/

35
	Движение крови и лимфы по сосудам Лабораторная работа  «Определение пульса и подсчет ЧСС».
	Лабораторный Формирование новых знаний
	Характеризовать   сущность   биологи​ческих процессов: •движения крови по сосудам; •регуляции жизнедеятельности организ​ма; •автоматизма сердечной мышцы. Объяснять роль гормонов в организме. Использовать  приобретенные  зна​ния для проведения наблюдений за со​стоянием собственного организма.
	Лаборатор-ный. 
Устный опрос

	Артериальное давление. Пульсовое давление, пульс. Лимфатические сосуды. Лимфати-ческие узлы.
	С 153-156

вопросы,

сообщен.
	Муляжи. Схемы, таблицы. Дидактические карточки.
	
	

	4/

36
	Заболевания сердечно – сосудистой системы, их предупреждение. Лабораторная работа  «Измерение артериального давления» 
	Лабораторный Формирование новых знаний
	Знать: о вредном влиянии никотина и алкоголя на сердечно – сосудистую систему; роль тренировки сердца и сосудов для сохранения здоровья и профилактики  сердечно – сосудистых заболеваний.

Уметь: распознавать виды кровотечений; оказывать первую помощь при повреждении сосудов; логически мыслить оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме
	Сообщения

Самостоятельная работа с текстом учебника и в тетради


	Артериальное. венозное кровотечения,

инфаркт,

гипертония,

гипотония.
	С.281
	
	
	

	5/

37
	Обобщение по темам: «Внутренняя среда организма» и «Транспорт веществ».
	Урок обобщения и систематизации
	Анализировать и оценивать факторы риска на здоровье, нормальную работу сердечно-сосудистой системы. Использовать   приобретенные   зна​ния для:

•проведения наблюдений за состоянием собственного организма; •профилактики вредных привычек (куре​ния, алкоголизма, наркомании).

Анализировать и оценивать воздей​ствие факторов риска для здоровья. Использовать   приобретенные   зна​ния для оказания первой помощи при травмах (повреждениях сосудов).

Находить в тексте учебника биоло​гическую информацию,  необходимую для выполнения заданий тестовой кон​трольной работы.
	Проверочная письменная работа.
	
	С 156

инд. зад.
	Схемы, таблицы. Муляжи. Микроскоп, микропрепаратыДидактические карточки.
	
	

	«Дыхание» (4ч.)

	1/

38
	Строение органов дыхания. Лаб.раб.  «Гигиеническая оценка микроклимата помещений».


	Урок формиров. и соверше

нствован

ия знаний.

Лабораторный
	Называть особенности строения орга​низма человека - органы дыхательной системы.

Распознавать и описывать на таб​лицах  основные   органы   дыхательной системы человека.

Характеризовать   сущность   биологи​ческого процесса дыхания. *Устанавливать взаимосвязь  между строением и функциями органов дыха​ния.

Характеризовать:
•сущность биологического процесса ды​хания;

•транспорта веществ. Характеризовать  сущность  процесса регуляции  жизнедеятельности   организ​ма.

*Устанавливать взаимосвязь  между процессами дыхания и кровообращения.

Использовать  приобретенные  зна​ния для проведения наблюдений за со​стоянием собственного организма.

Называть заболевания органов дыха​ния

Использовать   приобретенные   зна​ния для соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболева​ний, вредных привычек (курение). Объяснять зависимость  собственного здоровья от состояния окружающей сре​ды.

Анализировать и оценивать воздей​ствие факторов риска для здоровья.
	Фронтальный
	Альвеола. Гортань. Надгортанник. Щитовидный хрящ. Голосовые связки. Трахея. Бронхи.
	С 158-161
	Схемы, таблицы. Муляжи.
	
	

	2/

39
	Газообмен в легких и тканях.


	Формирование новых знаний
	
	Устный опрос, работа по карточкам
	Газообмен. Жизненная емкость легких. 
	С.163-164

рисунок
	Схемы, таблицы. Дидактические карточки.
	
	

	3/

40
	Дыхательные движения. Регуля

ция дыхания. Лабораторная работа  «Дыхательные упражнения для формирования дикции».


	Формирование новых знаний.

Лаборат.
	
	Устный опрос

Лаборатор-ный.
	Дыхательный центр. Голосовые связки.
	С 163-166

сообщен.
	Муляжи.
	
	

	4/

41
	Заболевания органов дыхания, их предупреждение Лабораторная работа 
«Проведение функциональных дыхательных проб с задержкой дыхания».
	Лабораторный

Формирование новых знаний.


	 Знать: возможные заболевания и нарушения органов дыхания, причины возникновения и профилактику заболеваний дыхательной системы; гигиенические требования к воздушной среде; правила дыхания.

Уметь: разъяснять  необходимость проветривания в жилых помещениях; оказывать первую помощь при нарушении дыхания и сердечной деятельности.

 Обосновывать: вредное воздействие курения.
	Сообщения
	Газообмен. Жизненная емкость легких. Никотин.
	С.269,263282
	Рулетка. Схемы, таблицы. Дидактические карточки.
	
	

	«Пищеварение» (6ч.)

	1/

42
	Пищевые продукты, питательные вещества.

Строение органов пищеварения. Лабораторная работа «Состав пищевых продуктов».


	Лабораторный 

Урок формирования и совершенствования знаний.
	Знать  понятия:  пищевые продукты, питательн. вещества, ферменты. Описывать и объяснять результаты опытов. Распознавать и описывать на таб​лицах  основные   органы   пищеварительной системы человека.

Использовать   приобретенные   
зна​ния для проведения наблюдений за со​стоянием собственного организма.
	Лаборатор-ный. 
Текущий

	Ротовая полость. Глотка. Пищевод. Желудок. Кишечник: толс-тый и тонкий. Белки. Жиры. Углеводы. Фермент. Желудочный  и кишечный сок. 

Двенадцатипер-стная кишка. Тонкая и слепая
кишка. Пищ-е железы. Ферменты. 

Печень. Поджелудочная железа.
	С.171-173,

вопросы
	Схемы, таблицы. Дидактические карточки.
	
	

	2/

43
	Пищеварение в ротовой полости. Лабораторная работа  «Действие слюны на крахмал»


	Лабораторный Формирование новых знаний
	Распознавать и описывать на таб​лицах основные органы пищеваритель​ной системы человека. Характеризовать:
•
сущность биологического процесса пи​тания, пищеварения;

•
роль ферментов в пищеварении.

Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов пище​варения.

Использовать   приобретенные   зна​ния для проведения наблюдений за со​стоянием собственного организма.
Давать определение понятию фер​мент.
Распознавать и описывать на таб​лицах основные органы пищеваритель​ной системы человека. Характеризовать:

 •сущность  биологического процесса питания, пищеварения;

роль ферментов в пищеварении Описывать и объяснять результаты опытов.

*Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов пищеварения

Анализировать и оценивать факторы риска для здоровья.
	Письменный
	
	С 174-177

рисунки
	Схемы, таблицы. Дидактические карточки.
	
	

	3/

44
	Пищеварение в желудке. Лабораторная работа «Действие желудочного сока на белки»
	Лабораторный Формирование новых знаний
	
	Устный опрос
	
	С.180-181
	Дидактические карточки. Схемы, таблицы.
	
	

	4/

45
	Пищеварение в кишечнике.
Всасывание

	Формирование новых знаний
	
	Устный
	
	С.181-184

сообщения
	Дидактические карточки. Схемы, таблицы.
	
	

	5/

46
	Заболевания органов пищеварения, их профилактика.
	Формирование новых знаний
	
	Сообщения
	
	с.261-262

сообщен.

вопросы

с.186
	Дидактические карточки. Схемы, таблицы.
	
	

	6/

47
	Гигиена питания. 


	Урок формирова-ния и совершенствования знаний.
	Использовать   приобретенные   зна​ния для:

•соблюдения мер профилактики заболе​ваний органов пищеварения; •профилактики вредных привычек (куре​ние, алкоголизм);

•оказания первой помощи при отравле​нии ядовитыми грибами, растениями; •проведения наблюдений за состоянием здоровья собственного организма.
	Проверочная письменная работа.
	Калорийность. Суточная потребность.
	С.279-280
	Таблицы, рисунки.
	
	

	«Обмен веществ и энергии» (2ч.)

	48
	Обмен веществ и энергии.


	Формирование новых знаний
	Давать определение понятиям:
пластический   обмен,   энергетический обмен.
Характеризовать:
•сущность обмена веществ и превраще​ния энергии в организме; •обмен  веществ  как основа жизнедея​тельности организма 
Использовать   приобретенные   зна​ния для соблюдения мер профилактики заболеваний, связанных с нарушением обмена веществ.
	Фронтальный
	Пластический и энергетический обмен. Обмен веществ и энергии.
	С.187-191 
	Схемы, таблицы.
	
	

	49
	Витамины, их роль в обмене 

веществ.

	Урок формирова-ния и совершенствования знаний.
	Называть основные группы витаминов и продукты, в которых они содержатся. Характеризовать   роль   витаминов   в организме, их влияние на жизнедеятель​ность.

Использовать   приобретенные   зна​ния для соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболева​ний, а также других заболеваний, свя​занных с недостатком витаминов в организме.

Находить в тексте учебника биоло​гическую информацию,  необходимую для выполнения заданий тестовой кон​трольной работы.
	Фронтальный
	Витамины. Авитаминоз.
Гипервитаминоз.
	С.194-197
таблица
	Схемы, таблицы. Дидактические карточки.
	
	

	«Выделение» (2ч.)

	50
	Выделение. Строение и работа почек.
	Формирование новых знаний

	Называть особенности строения орга​низма человека - органы мочевыделительной системы; другие системы, уча​ствующие в удалении продуктов обмена. Распознавать и описывать на таб​лицах основные органы выделительной системы человека.

Характеризовать   сущность   биологи​ческого процесса выделения и его роль в обмене веществ.


	Письменный


	Почка. Нефрон. Фильтрация. Почечная лоханка. Первичная и вторичная моча.
	С 199-202

сообщен.
	Схемы, таблицы.
	
	

	51
	Заболевания почек и их предупреждение.
	Формирование новых знаний
	Знать: о влиянии заболеваний почек на здоровье человека; роль питания, питьевого и солевого режима, вредных привычек (алкоголя) на функционирование органов выделения и организма в целом.

Объяснять: причины заболеваний и меры по их предупреждению
	Устный ответ
Сообщения
	Болезни органов выделения, их пре​дупреждение
	С..202-203,

вопросы


	Дидактические карточки. Схемы, таблицы.
	
	

	«Покровы тела» (4ч.)


	52
	Строение кожи. Лабораторная работа  «Изучение строения кожи, волос и ногтей».
	Лабораторный Урок формирова-ния и совершенствования знаний.
	Называть особенности строения орга​низма человека - кожи. Называть функции кожи.

Распознавать и описывать на таб​лицах структурные компоненты кожи.


	Тест

Лаборатор-ный. 
	Эпидермис. Собственно кожа. Потовые железы. Сальные железы. Волосы. Ногти.
	С. 205-208,

вопросы
	Схемы, таблицы. Дидактические карточки.
	
	

	53
	Роль кожи в терморегуляции..


	Урок формирова-ния и совершенст-вования знаний.
	Характеризовать роль кожи в обмене веществ и жизнедеятельности организ​ма.

Анализировать и оценивать воздей​ствие факторов риска для здоровья.
Использовать  приобретенные зна​ния для соблюдения мер профилактики заболеваний.
	Самостояте-льная работа
по карточкам. 
	Терморегуляция. Защита. 
	С. 209-211,

записи,

сообщен.
	Схемы, таблицы.
	
	

	54
	Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви.


	Урок формирова-ния и совершенствования знаний.
	Использовать   приобретенные   зна​ния для:

•соблюдения мер профилактики вредных привычек;

•оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях.
Знать правила закаливания. Использовать   приобретенные   зна​ния для соблюдения мер профилактики заболеваний кожи и других покровов те​ла.

Находить в тексте учебника биоло​гическую информацию,  необходимую для выполнения заданий тестовой кон​трольной работы.
	Сообщения,

презентации
	Инфекционные и неинфекционные заболевания кожи.
	С. 274- 276,

сообщен.
	Раздаточный материал. Схемы, таблицы.
	
	

	55
	Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечном ударах, обморожении, электрошоке. Лабораторная работа «Приемы наложения повязок».
	Урок совершенствования ЗУН. Лабораторный
	
	Сообщения,

презентации
	Первая помощь.
	С. 260-261
	Муляжи. Дидактические карточки.
	
	

	«Размножение и развитие» (3ч.)

	56
	Половая система человека.

	Урок формирова-ния и совершенствования знаний.
	Называть особенности строения жен​ской и мужской половой систем. Распознавать и описывать на таб​лицах:женскую и мужскую половые системы; органы женской и мужской половой сис​тем.

Использовать   приобретенные   зна​ния для проведения наблюдений за со​стоянием собственного организма.
	Текущий
	Яйцеклетка. Сперматозоид. Маточные трубы. Матка. Зигота. Зародыш. Плод. Беременность. Родовые схватки.
	С. 212-217
	Схемы, таблицы. Микроскоп, микропрепараты
	
	

	57
	Возрастные процессы
	Урок формирова-ния и совершенствования знаний.
	Давать определение понятиям: раз​множение, оплодотворение. Характеризовать сущность процессов размножения и развития человека. Анализировать и оценивать воздей​ствие факторов окружающей среды на здоровье.

	Тестирование
	
	С. 221-224,

вопросы
	Дидактические карточки.
	
	

	58
	Венерические заболевания. СПИД
	Урок формирова-ния и совершенствования знаний.
	Давать определение понятиям:
СПИД, ВИЧ.

Характеризовать сущность процессов размножения и развития человека. Использовать   приобретенные   зна​ния для:

•соблюдения мер профилактики заболе​ваний, ВИЧ-инфекции; •вредных   привычек   (курение,   алкого​лизм, наркомания).
	Устный опрос,

сообщения
	СПИД,ВИЧ, венерические

заболевания,

сифилис
	с.219,

записи
	
	
	

	«Высшая нервная деятельность» (8ч.)

	1/

59
	Рефлекс – основа нервной деятельности.


	Формирование новых знаний
	Давать определение понятиям: без​условные рефлексы, условные рефлексы. Называть принцип работы нервной сис​темы.

Характеризовать:

 •особенности работы головного мозга; •биологическое   значение   условных   и безусловных рефлексов; •сущность регуляции жизнедеятельности организма.

Использовать   приобретенные   зна​ния для: рациональной организации труда и от​дыха.
	Фронтальный

	Условный и безусловный рефлекс. Врожденное поведение. Приобретенное поведение. Инстинкт. Динамический стереотип. 
	С.225-231

схемы
	Схемы, таблицы.
	
	

	2/

60
	Торможение,  его виды и значение.
	Формирование новых знаний
	Давать определение понятиям:
торможение, условное и безуслов

ное торможение.Характеризовать:

биологическое   значение   условных   и безусловных рефлексов; процессов торможения.

Использовать   приобретенные   зна​ния для: рациональной организации труда и от​дыха.
	Письменный опрос
	Безусловное и условное торможение.
	С.231-233,

записи
	Схемы.
	
	

	3/

61
	Сон, его значение и гигиена.


	Урок формирова-ния  знаний.
	Характеризовать   значение   сна  для организма человека.

Использовать   приобретенные  зна​ния для:

•рациональной организации труда и от​дыха;

•проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
	Тесты
	Сон. Сновидения. Гипноз. Летаргия.
	С.235-237
	Схемы, таблицы
	
	

	4/

62
	Особенности высшей нервной деятельности человека.
Сознание, мышление, речь.

	Урок формирова-ния  знаний.
	Называть особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Характеризовать особенности высшей нервной деятельности и поведения че​ловека (речь, мышление), их значение. Использовать   приобретенные   зна​ния для:
•проведения наблюдений за состоянием собственного организма; •организации     учебной     деятельности (формирования   и   сохранения   знаний, умений)


	Устный опрос
	Сознание,

мышление,

речь.


	С 206-209
	Дидактические карточки. Схемы, таблицы.
	
	

	5/

63


	Познавательные процессы.
	Формирование новых знаний
	Называть особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Характеризовать особенности высшей нервной деятельности и поведения че​ловека
(познавательные процессы) Использовать   приобретенные   зна​ния для организации     учебной     деятельности
	Устный опрос
	Ощущение. Восприятие. Представление.
Интеллект.
	С.242-245
	
	
	

	6/

64
	Память и её виды.

Лабораторная работа «Выяснение объёма внимания,

эффективности запоминания»


	Формирование новых знаний
	Называть особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Характеризовать особенности высшей нервной деятельности и поведения че​ловека
Использовать   приобретенные   зна​ния для организации     учебной     деятельности (улучшения памяти,

приёмов запоминания)
	Устный опрос
	Память. Кратковременная и долговременная

память;

зрительная и слуховая память.
	С.246-249

вопросы
	Рабочие листы
	
	

	7/

65
	Типы нервной деятельности.


	Урок формирова-ния знаний.
	Называть   психологические   особенно​сти личности.

Характеризовать   роль   обучения   и воспитания в развитии психики и пове​дения человека.

Использовать  приобретенные зна​ния для:

•рациональной организации труда и от​дыха;

•соблюдения правил поведения в окру​жающей среде.
	Устный опрос
	Темперамент. Холерик. Сангвиник. Флегматик. Меланхолик.
	С 250-253
	Рисунки с изображением людей с различными темперамента
ми.
	
	

	8/

66
	Гигиена умственного труда
	Формирование новых знаний
	Называть особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Использовать  приобретенные зна​ния для

рациональной организации труда и от​дыха.
	
	Активный отдых.
	Конспект
	Учебник по гигиене человека.
	
	

	9/

67
	Обобщение знаний по теме

«Высшая нервная деятельность»
	Урок контроля ЗУН
	Находить в различных источниках
информацию, подтверждающую цело​стность организма человека.
	контроль знаний –

тестирование

	
	
	Дидактические карточки.
	
	

	68-70
	Резервное время
	
	
	
	
	
	
	
	


