Государственное управление образования 

Псковской области

государственное бюджетное образовательное учреждение

Псковской области

«ОПОЧЕЦКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ, НУЖДАЮЩИХСЯ В СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКЕ»

Принято                                                                                                        «Утверждаю»

методическим советом                                                                               Зам. директора по УВР

                                                                                                                       ________ Л.А. Никольская

Протокол №____                                                                                         «___»___________» 2014г

от «___»__________2014г

Рабочая программа 

по физической культуре

3 класс
на 2014-2015 учебный год.

Учитель: Вершинин В.В.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта общего образования по физической культуре предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.

Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В начальной школе целью программы по физической культуре является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
— укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

— совершенствование жизненно важных навыков и умений посредствам обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

— формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

— развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми и выявление предрасположенности к тем или иным видам спорта;
— обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Разработанная в соответствии с Обязательным минимумом содержания образования школьников в области физической культуры и Минимальными требованиями к уровню подготовки учащихся начальной школы по физической культуре, учебная программа характеризуется направленностью:

— на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса, регионально-климатическими условиями и видом учебного учреждения;

— на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

— на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

— на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

— на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

—умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

—умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
В учебном плане на изучение физической культуры отводится 3 часа в неделю, всего – 405 часов: в 1 классе - 99 часов, во 2-4 классах - 102 часа, третий час на преподавание учебного предмета «физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010года, №889. Третий час учебного предмета используется на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.     Программа разработана в соответствии с Обязательным минимумом содержания образования школьников в области физической культуры и Минимальными требованиями к уровню подготовки учащихся начальной школы по физической культуре, на основе программ В.И. Ляха, А.А. Зданевича (2011г); А.П. Матвеева, Т.В. Петровой (2010г). В основу входит программа В.И.Ляха, А.А. Зданевича, так как эта программа опробирована на протяжении 7 лет и показала хорошие результаты у учащихся.

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в начальной школе.

Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим начальную школу.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Метапредметные результаты

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности;
• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.
В области нравственной культуры:

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Предметные результаты

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий,

• корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
В области эстетической культуры:

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 
• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры:

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
В области физической культуры:

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
Личностные результаты
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры: 

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки отдыха;

• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:

• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;

• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:

• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:

• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Структура и содержание учебного предмета задаются в программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов. Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ по видам спорта, в настоящей программе жизненно важные навыки и умения распределяются по соответствующим темам программы: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Спортивные игры и подвижные игры». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта. 
Годовой план – график распределения учебного материала.

	Тема
	Количество часов

	Легкая атлетика
	44

	Подвижные игры с элементами баскетбола
	25

	Гимнастика
	18

	Лыжная подготовка
	15


Тематическое планирование

3 класс
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовки обучающихся
	Вид

контроля
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	п

л

а

н
	ф

а

к

т

	Легкая атлетика (20 ч)

	Техника безопасности на уроках физкультуры 
(1 ч)
	Вводный
	Инструктаж по ТБ. 

О.Р.У.

Игра «Народный мяч».
	Знать: правила техники безопасности на уроках.
	Текущий
	
	

	Беговая подготовка 

(10 ч)
	Комплексный
	Бег 400 м в равномерном темпе, ускорения 3 по 30м. Развитие быстроты.
	Уметь: бежать в равномерном темпе, пробегать в максимальном темпе отрезки по 30 м
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Бег 600 м в равномерном темпе, ускорения 3 по 40 м.  Развитие быстроты.
	Уметь: бежать в равномерном темпе, пробегать в максимальном темпе отрезки по 40 м
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Бег 600 м в равномерном темпе, ускорения 3 по 50 м.  Развитие быстроты.
	Уметь: бежать в равномерном темпе, пробегать в максимальном темпе отрезки 

по 50 м
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Бег 600 м в равномерном темпе, ускорения 3 по 60 м.  Развитие быстроты.
	Уметь: бежать в равномерном темпе, пробегать в максимальном темпе отрезки 

по 60 м
	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Бег 30 м на результат 
	Уметь: бежать в максимальном темпе
	            м.        д.

«5»     5,7      5,9

«4»     6,2      6,3

«3»     7,0      7,2
	
	

	
	Комплексный
	Бег 800 м. Прыжки на скакалке. Развитие выносливости.
	Уметь: бежать в равномерном темпе, прыгать на скакалке.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Бег 800 м. Прыжки на скакалке. Развитие выносливости.
	Уметь: бежать в равномерном темпе, прыгать на скакалке.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный


	Чередование бега и ходьбы на 1000 м. Развитие выносливости.
	Уметь: чередовать бег и ходьбу.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный


	Чередование бега и ходьбы на 1000 м. Развитие выносливости.
	Уметь: чередовать бег и ходьбу.
	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Кросс 500 м на время.
	Уметь: бежать 

500 м на время.
	          м.        д.

«5»  2:10    2:20

«4»  2:25    2:35

«3»  2:40    2:50
	
	

	Метание

мяча (3 ч)
	Комплексный
	Метание теннисного мяча на дальность с места. Игра Народный мяч.
	Уметь: метать мяч на дальность с места.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Метание теннисного мяча на дальность с разбега. Игра Народный мяч.
	Уметь: метать мяч на дальность с разбега.
	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Метание теннисного мяча на результат.
	Уметь:  метать мяч на дальность с разбега.
	            м.        д.

«5»     23       16

«4»     20       12

«3»     16       10
	
	

	Прыжки (6ч)
	Комплексный
	Прыжки в длину с разбега. Игра «Гуси-лебеди»
	Уметь: выполнять прыжок в длину с разбега.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Прыжки в длину с разбега. Игра «Охотник и утки»
	Уметь: выполнять прыжок в длину с разбега.
	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Прыжки в длину с разбега на результат.
	Уметь: выполнять прыжок в длину с разбега.
	          м.        д.

«5»   280     250

«4»   250     200

«3»   200     170
	
	

	
	Комплексный
	Прыжки через препятствия. Прыжки в длину с места. Развитие прыгучести.
	Уметь: выполнять прыжки в длину с места.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Прыжки через препятствия. Прыжки в длину с места. Развитие прыгучести.
	Уметь: выполнять прыжки в длину с места.
	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Прыжки в длину с места на результат.
	Уметь: выполнять прыжки в длину с места.
	           м.         д.

«5»    155     145

«4»    140     130

«3»    130     120
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (10 ч)

	Ведение мяча 

(5 ч)
	Комплексный
	О.Р.У. с мячами. Ведение мяча по прямой. 

Игра «Волк во рву».
	Уметь: выполнять упражнения с мячом, вести мяч правой, левой рукой.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	О.Р.У. с мячами. Ведение мяча с изменением направления. Игра «Волк во рву».
	Уметь: выполнять упражнения с мячом, вести мяч правой, левой рукой, менять направление движения.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	О.Р.У. с мячами. Ведение мяча с изменением направления. Игра «Хитрая лиса».
	Уметь: выполнять упражнения с мячом, вести мяч правой, левой рукой, менять направление движения.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	О.Р.У. с мячами. Ведение мяча с изменением направления. Игра «Хитрая лиса».
	Уметь: выполнять упражнения с мячом, вести мяч правой, левой рукой, менять направление движения.
	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Выполнение ведения мяча на оценку.
	Уметь: выполнять ведение мяча с изменением направления.


	Оценка техники и правил выполнения ведения
	
	

	Передачи и ловля мяча 

(5 ч)
	Комплексный
	Передачи и ловля мяча, стоя на месте. Игра «Хитрая лиса».
	Уметь: выполнять передачи мяча, ловить мяч.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Передачи и ловля мяча в движении. Игра «Два Мороза».
	Уметь: выполнять передачи мяча, ловить мяч в движении.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Передачи и ловля мяча в движении. Игра «Два Мороза».
	Уметь: выполнять передачи мяча, ловить мяч в движении.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Передачи и ловля мяча в движении. Игра Народный мяч.
	Уметь: выполнять передачи мяча, ловить мяч в движении.
	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Выполнение передач и ловли мяча в движении на оценку.
	Уметь:  выполнять передачи мяча, ловить мяч в движении.
	Оценка техники и правил выполнения передач и ловли мяча
	
	

	Гимнастика (18 ч)

	Опорный прыжок, 
лазание, упражнения в равновесии 
(11 ч)
	Изучение

нового 
материала
	Упражнения на развитие гибкости. Прыжок через козла. 
	Уметь: выполнять упражнения на развитие гибкости, выполнять опорный прыжок через козла.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Упражнения на развитие гибкости. Прыжок через козла. 
	Уметь: выполнять упражнения на развитие гибкости, выполнять опорный прыжок через козла.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Упражнения на развитие гибкости. Прыжок через козла.
	Уметь: выполнять упражнения на развитие гибкости, выполнять опорный прыжок через козла.
	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Выполнение опорного прыжка через козла на оценку.
	Уметь: выполнять опорный прыжок через козла.
	Оценка техники выполнения опорного прыжка
	
	

	
	Комплексный
	Упражнения на развитие гибкости. Лазание по канату.
	Уметь:  выполнять упражнения на развитие гибкости, лазать по канату.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Упражнения на развитие гибкости. Лазание по канату.
	Уметь:  выполнять упражнения на развитие гибкости, лазать по канату.
	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Выполнение на оценку наклона туловища из положения сидя. Лазание по канату.
	Уметь: выполнять наклон туловища из положения сидя, лазать по канату.
	           м.       д.

«5»     7       10

«4»     4        7

«3»     1        3
	
	

	
	Комплексный
	Выполнение упражнений на равновесие. Совершенствование О.Ф.П. (челночный бег, подтягивания, поднимание туловища)
	Уметь: выполнять упражнения на равновесие, совершенствовать О.Ф.П.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Выполнение упражнений на равновесие. Совершенствование О.Ф.П. (челночный бег, подтягивания, поднимание туловища)
	Уметь: выполнять упражнения на равновесие, совершенствовать О.Ф.П.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Выполнение упражнений на равновесие. Совершенствование О.Ф.П. (челночный бег, подтягивания, поднимание туловища)
	Уметь: выполнять упражнения на равновесие, совершенствовать О.Ф.П.
	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Выполнение норматива по О.Ф.П. (мальчики – подтягивание, девочки – поднимание туловища)
	Уметь: выполнять подтягивания и поднимание туловища.
	           м.       д.

«5»     4        18

«4»     2        15

«3»     1        12
	
	

	Акробатика

(7 ч)
	Изучение

нового 
материала
	Выполнение перекатов в группировке, кувырок вперед.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Выполнение перекатов в группировке, 2-3 кувырка вперед.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Выполнение перекатов в группировке, 2-3 кувырка вперед.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	
	

	
	Изучение

нового 
материала
	Стойка на лопатках, мост из положения, лежа на спине.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Стойка на лопатках, мост из положения, лежа на спине.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Стойка на лопатках, мост из положения, лежа на спине.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Выполнение акробатических упражнений на оценку.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Оценка техники выполнения комбинации
	
	

	Лыжная подготовка (15 ч)

	Обучение ходам, подъемам и спускам 

(7 ч)
	Вводный
	Инструктаж по ТБ, подбор инвентаря.
	Знать: правила по технике безопасности на занятиях по лыжной подготовке

Уметь: пользоваться инвентарем
	Текущий
	
	

	
	Изучение нового материала
	Попеременный двухшажный ход.
	Уметь: пользоваться попеременным двухшажным ходом
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Попеременный двухшажный ход.
	Уметь: пользоваться попеременным двухшажным ходом
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Попеременный двухшажный ход.
	Уметь: пользоваться попеременным двухшажным ходом
	Текущий
	
	

	
	Изучение нового материала
	Подъем «лесенкой», спуск в низкой стойке.
	Уметь: выполнять подъем и спуск с горы.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Подъем «лесенкой», спуск в низкой стойке.
	Уметь: выполнять подъем и спуск с горы.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Подъем «лесенкой», спуск в низкой стойке.
	Уметь: выполнять подъем и спуск с горы.
	Текущий
	
	

	Развитие физических качеств 

(8 ч)
	Комплексный
	Ходьба на лыжах – 1 км. Развитие выносливости.
	Уметь: выполнять ходьбу на лыжах в равномерном темпе.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Ходьба на лыжах – 1,5 км. Развитие выносливости.
	Уметь: выполнять ходьбу на лыжах в равномерном темпе.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Ходьба на лыжах – 2 км. Развитие выносливости.
	Уметь: выполнять ходьбу на лыжах в равномерном темпе.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Эстафеты на лыжах. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: быстро проходить короткую дистанцию на лыжах.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Эстафеты на лыжах. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: быстро проходить короткую дистанцию на лыжах.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Эстафеты на лыжах. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: быстро проходить короткую дистанцию на лыжах.
	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Лыжный кросс – 

1 км
	Уметь: проходить дистанцию 1 км на время.
	          м.        д.

«5»   8:00   8:30

«4»   8:30   9:00

«3»   9:00   9:30
	
	

	
	Совершенствования
	Закрепление элементов лыжной подготовки.
	Уметь: выполнять различные элементы лыжной подготовки.
	Текущий
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (15 ч)

	Ведение мяча (5ч)
	Комплексный
	О.Р.У. с мячами. Ведение мяча по прямой. Игра «Волк во рву».
	Уметь: выполнять упражнения с мячом, вести мяч правой, левой рукой.
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	О.Р.У. с мячами. Ведение мяча с изменением направления. Игра «Волк во рву».
	Уметь: выполнять упражнения с мячом, вести мяч правой, левой рукой, менять направление движения.
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	О.Р.У. с мячами. Ведение мяча с изменением направления. Игра «Хитрая лиса».
	Уметь: выполнять упражнения с мячом, вести мяч правой, левой рукой, менять направление движения


	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	О.Р.У. с мячами. Ведение мяча с изменением направления. Игра «Хитрая лиса».
	Уметь: выполнять упражнения с мячом, вести мяч правой, левой рукой, менять направление движения
	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Выполнение ведения мяча на оценку.
	Уметь: выполнять ведение мяча с изменением направления
	Оценка техники и правил выполнения ведения
	
	

	Передачи и ловля мяча 

(5 ч)
	Комплексный
	Передачи и ловля мяча, стоя на месте. Игра «Хитрая лиса».
	Уметь: выполнять передачи мяча, ловить мяч
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Передачи и ловля мяча в движении. Игра «Два Мороза».
	Уметь: выполнять передачи мяча, ловить мяч в движении
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Передачи и ловля мяча в движении. Игра «Два Мороза».
	Уметь: выполнять передачи мяча, ловить мяч в движении
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Передачи и ловля мяча в движении. Игра Народный мяч.
	Уметь: выполнять передачи мяча, ловить мяч в движении
	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Выполнение передач и ловли мяча в движении на оценку.
	Уметь:  выполнять передачи мяча, ловить мяч в движении
	Оценка техники и правил выполнения передач и ловли мяча
	
	

	Броски в кольцо (5 ч)
	Изучение нового материала
	Броски в кольцо с расстояния 2-х метров. Игра Народный мяч.
	Уметь: выполнять броски в кольцо
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Броски в кольцо. Игра «Белые медведи»
	Уметь: выполнять броски в кольцо
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Броски в кольцо. Игра «Белые медведи»
	Уметь: выполнять броски в кольцо
	Текущий
	
	


Эстплексныйди"о. Игра "в кольцожной подготовки.ачеств.й подготовке

	




























































афеты с баскетбольными мячами. 
	Уметь: применять элементы баскетбола в эстафетах
	Текущий
	
	


Эстплексныйди"о. Игра "в кольцожной подготовки.ачеств.й подготовке

	




























































афеты с баскетбольными мячами. 
	Уметь: применять элементы баскетбола в эстафетах
	Текущий
	
	

	Легкая атлетика (24 ч)

	Прыжки в высоту (4 ч)
	Изучение нового материала
	Прыжок в высоту способом перешагивание
	Уметь: выполнять прыжок способом перешагивание
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Прыжок в высоту способом перешагивание
	Уметь: выполнять прыжок способом перешагивание
	Текущий
	
	

	
	Совершенствования
	Прыжок в высоту способом перешагивание
	Уметь: выполнять прыжок способом перешагивание
	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Прыжок в высоту на результат
	Уметь: выполнять прыжок способом перешагивание
	           м.        д.

«5»     95       85

«4»     80       75

«3»     65       60


	
	

	Беговая подготовка (10 ч)
	Комплексный
	Бег 800 м. Прыжки на скакалке. Развитие выносливости.
	Уметь: бежать в равномерном темпе, прыгать на скакалке
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Бег 800 м. Прыжки на скакалке. Развитие выносливости.
	Уметь: бежать в равномерном темпе, прыгать на скакалке
	Текущий
	
	

	
	Комплексный


	Чередование бега и ходьбы на 1000 м. Развитие выносливости.
	Уметь: чередовать бег и ходьбу
	Текущий
	
	

	
	Комплексный


	Чередование бега и ходьбы на 1000 м. Развитие выносливости.
	Уметь: чередовать бег и ходьбу
	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Кросс 500 м на время.
	Уметь: бежать 

500 м на время
	          м.       д.

«5»   2:10   2:20

«4»   2:25   2:35

«3»   2:40   2:50


	
	

	
	Комплексный
	Бег 400 м в равномерном темпе, ускорения 3 по 30 м. Развитие быстроты.
	Уметь: бежать в равномерном темпе, пробегать в максимальном темпе отрезки 

по 30 м
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Бег 600 м в равномерном темпе, ускорения 3 по 40 м.  Развитие быстроты.
	Уметь: бежать в равномерном темпе, пробегать в максимальном темпе отрезки 

по 40 м
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Бег 600 м в равномерном темпе, ускорения 3 по 50 м.  Развитие быстроты.
	Уметь: бежать в равномерном темпе, пробегать в максимальном темпе отрезки 

по 50 м
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Бег 600 м в равномерном темпе, ускорения 3 по 60 м.  Развитие быстроты.
	Уметь: бежать в равномерном темпе, пробегать в максимальном темпе отрезки 

по 60 м


	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Бег 30 м на результат 
	Уметь: бежать в максимальном темпе
	            м.        д.

«5»     5,7      5,9

«4»     6,2      6,3

«3»     7,0      7,2
	
	

	Метание

мяча (3 ч)
	Комплексный
	Метание теннисного мяча на дальность с места. Игра Народный мяч.
	Уметь: метать мяч на дальность с места
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Метание теннисного мяча на дальность с разбега. Игра Народный мяч.


	Уметь: метать мяч на дальность с разбега
	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Метание теннисного мяча на результат.
	Уметь:  метать мяч на дальность с разбега
	            м.        д.

«5»     23       16

«4»     20       12

«3»     16       10
	
	

	Прыжки (3 ч)
	Комплексный
	Прыжки в длину с разбега. Игра «Гуси-лебеди»
	Уметь: выполнять прыжок в длину с разбега
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Прыжки в длину с разбега. Игра «Охотник и утки»
	Уметь: выполнять прыжок в длину с разбега
	Текущий
	
	

	
	Учетный
	Прыжки в длину с разбега на результат.
	Уметь: выполнять прыжок в длину с разбега
	          м.          д.

«5»   280      250

«4»   250      200

«3»   200      170
	
	

	Подвижные игры (4 ч)
	Комплексный
	Игры «Космонавты», «Снайперы». Развитие подвижности.
	Уметь: играть в игры по правилам
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Игры «Космонавты», «Снайперы». Развитие подвижности.
	Уметь: играть в игры по правилам
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Игры «Овладей мячом», «Подвижная цель»
	Уметь: играть в игры по правилам
	Текущий
	
	

	
	Комплексный
	Игры «Овладей мячом», «Подвижная цель»
	Уметь: играть в игры по правилам
	Текущий
	
	


Материально-техническое обеспечение
Мячи: волейбольные, баскетбольные, футбольные, теннисные, набивные.

Гимнастический инвентарь: скакалки, скамейки, стенка, козел, мостик, перекладина, канат, маты, палки.

Лыжи, брусья навесные, стойки и планка для прыжков, эстафетные палки, сетка волейбольная, кегли.
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