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Пояснительная записка.

В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта общего образования по физической культуре предметом обучения в

начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.

Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В начальной школе целью программы по физической культуре является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
— укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

— совершенствование жизненно важных навыков и умений посредствам обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

— формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

— развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными

играми и выявление предрасположенности к тем лил иным видам спорта;

— обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

Разработанная в соответствии с Обязательным минимумом содержания образования школьников в области физической культуры и минимальными требованиями к уровню подготовки учащихся начальной школы по физической культуре,  учебная программа характеризуется направленностью:

— на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми

особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса, регионально-климатическими условиями и видом учебного учреждения;

— на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

— на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

— на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

— на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных

результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

—умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

—умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В учебном плане на изучение физической культуры отводится 3 часа в неделю, всего – 405часов: в 1 классе -99 часов, во2-4 классах -102 часа.третий час на преподавание учебного предмета «физическая культура « был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010года,№889.третий час учебного предмета используется на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания. Программа разработана в соответствии с Обязательным минимумом содержания образования школьников в области физической культуры и Минимальными требованиями к уровню подготовки учащихся начальной школы по физической культуре, на основе программ В.И. Ляха, А.А. Зданевича (2011г); А.П. Матвеева, Т.В. Петровой (2010г).в

основу входит программа В.И.Ляха, А.А. Зданевича так как эта программа опробирована на протяжении 7 лет и показала хорошие результаты у

учащихся.

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения

здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами,

правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. Основные постулаты предмета «Физическая культура»:

1. Не бойся пробовать… Иначе вы никогда не узнаете того, что вы могли бы совершить…

2. Большинство людей намного сильнее, чем они думают, они просто забывают в это верить…

3. Разрушая стереотипы, мы познаем новое…

4. Не бойся идти не туда, бойся никуда не идти…

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в начальной школе.

Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим начальную школу.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Метапредметные результаты

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной

деятельности.
• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при

совместной деятельности;

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной

деятельности;

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в

организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий,

• корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий,

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 
• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и

проведения;

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Личностные результаты

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры: 

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности,

составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные

проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки отдыха;

• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;

• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры:

• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Структура и содержание учебного предмета задаются в программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов:

Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ по видам спорта, в настоящей программе жизненно важные навыки и умения распределяются по соответствующим темам программы: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Спортивные игры и подвижные игры». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта. В содержание данной программы представлен самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». Предлагаемые упражнения согласуются с базовыми видами спорта и сгруппированы внутри их предметного содержания по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такая структура раздела «Физическое совершенствование» позволяет учителю отбирать физические упражнения и разрабатывать на их основе различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из возрастно-половых особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

Тематический план

	№ п/п
	Разделы программы
	Количество часов

	1
	Знания о физической культуре
	9

	2
	легкая атлетика
	24

	3
	гимнастика с основами акробатики
	18

	4
	подвижные игры, элементы спортивных игр
	30

	5
	лыжные гонки
	21

	Количество уроков в неделю
	3

	Количество учебных недель
	34

	Итого
	102


Календарно- тематический план
	№     урока
	Наименование
раздела программы
 № урока по разделу
	 

Тема
урока
	Тип  урока
	 

Элементы содержания
	Требования 
к уровню подготовки обучающихся
	 

Вид контроля
	 

Д/З
	дата

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы знаний 9 часов

	1
	1
	Инструктаж по технике безопасности.
	 

вводный
	 Знакомство с содержанием и организацией уроков физической культуры. Вводный инструктаж. Техника безопасности на уроках физической культуры.
	Знать требования инструкций.

Устный опрос.

 
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	Легкая атлетика 24 часа

	2
	1

 
	Развитие силовых способностей и прыгучести.

Прыжки.
	обучение       
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега Прыжки в длину с места – на результат. П/и «Тише едешь, дальше будешь».
	 

Уметь демонстрировать технику прыжка на месте.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	3
	2
	Высокий старт, прыжок в длину с места и с разбега.
	Изучение нового материала
	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт с пробеганием отрезков от 10 – до 15 метров с изменением скорости. П/игра «По местам».
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60м.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	4
	3
	Развитие координационных способностей Эстафеты.
	Комплексный

 
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег 30 метров.  Эстафеты – расстояние от  30 – 40 метров. П/игра «Платочек».
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60м.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	5
	4
	Развитие скоростных способностей.
	Комплексный

 
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Скоростной  бег до 30 метров. Бег 30  метров – на результат. Прыжок в длину с  места и с разбега. П/игра: «Вызов номеров».
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60м.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	6
	5
	Развитие скоростной выносливости.

 

 
	Изучение нового материала
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения в чередовании с ходьбой . Медленный бег с изменением направления по сигналу. Бег 1000 м .  П/игра «День и ночь».
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60м.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	7
	6
	Развитие скоростно-силовых способностей, метание.
	обучение

 

 
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Бросок набивного мяча: 1 кг обеими руками способом «из-за головы» Метание в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 5 – 6  метров.  П/и «Делай наоборот».
	 

Уметь демонстрировать технику высокого старта.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	8
	7
	Развитие координационных способностей.
	         комплексный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Челночный бег;4x9 – на результат.  Метание теннисного мяча с места, из положения, стоя боком в направлении метания, на точность, дальность, заданное расстояние.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге.

 

 
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	9
	8
	Развитие силовой выносливости.
	совершенствование
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 1000  метров  без учета времени.
	Уметь демонстрировать равномерный скоростной бег.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	10
	9
	Развитие координационных способностей.
	комплексный
	Обучение видам бега (змейкой, «лошадки»,с высокого старта). Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Подвижные игры «Салки-догонялки». «Салки- приседали».
	Уметь демонстрировать прыжок вперед с отталкиванием двумя ногами.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	11
	10
	Развитие скоростно-силовых способностей, метание.
	 

           обучение
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Метание малого мяча из-за головы в цель. П/игра «Делай наоборот».
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	12
	11
	Развитие координационных способностей.
	  комплексный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Челночный бег;4x9 – на результат.  Метание теннисного мяча с места, из положения стоя боком в направлении метания, на точность.
	Уметь демонстрировать финальное усилие.

 
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	13
	12
	Развитие силовой выносливости.

Кроссовая подготовка
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров  без учета времени.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 мин.; бегать по слабо пересечённой местности до 1км.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	Основы знаний 9 часов

	14
	2
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями.
	 

1

вводный
	 Инструктаж по подвижным играм. Знания о физической культуре.  Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями.
	Знать требования инструкций по технике безопасности .

 

 
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	15
	3
	Мозг и нервная система
	новые знания
	Зависимость деятельности всего организма от состояния нервной системы. Положительные и отрицательные эмоции.
	Получать представление о работе мозга и нервной системы.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	Подвижные игры 30 часов

	16-17
	1-2
	Развитие координационных способностей при передаче мяча.
	  обучение
	ОРУ  с гимнастическими палками. Построение в круг. Обучение броску баскетбольного  мяча   способом из-за головы. П/игра « Передай мяч».
	Уметь передавать и принимать мяч в различных направлениях.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	18-19
	3-4
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках.
	совершенствование
	ОРУ  с малыми теннисными мячами. Повторение  прыжков на двух ногах, с продвижением вперед.  Перебрасывание мяча в шеренгах. П/игра «Лисы и куры», «Зайцы в огороде».
	Уметь зафиксировать фазы приземления и отталкивания.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	20-21
	5-6
	Развитие ориентирования в пространстве.
	обучение
	ОРУ  в движении. Построение в круг из колонны по одному. Прыжки вокруг своей оси на двух ногах. Перепрыгивание ч/з кегли. Игра «Платочек», «Жмурки».
	Уметь ориентироваться в пространстве без зрительного контроля.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	22-23
	7-8
	Совершенствование метания на точность. Развитие внимания.
	совершен

ствование
	ОРУ  на внимание и координацию. Метание м мяча в горизонтальную цель. Метание м мяча в парах по неподвижной мишени. П/игра: «Эхо», «Точный расчет».
	Уметь найти свое место в колонне.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	24-25
	9-10
	Развитие скоростно – силовых способностей.
	комплексный
	ОРУ с гимнастической стенкой. Перестроение в круг из шеренги, ходьба и бег змейкой по кругу, П/игра « Платочек», «Удочка».
	Уметь работать с гимнастической стенкой.

 

 
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	26-27
	11-12
	Комплексное развитие координационных способностей.
	комплексный
	ОРУ  с гимнастической скамьей. Упражнение в равновесии на гимнастической скамье, спрыгивание прыжок «в глубину» .  Эстафеты с передачей малого мяча.
	Уметь работать с гимнастической скамьей.

 

 

 
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	28-29
	13-14
	Закрепление и совершенствование
	совершенст

вование
	Перебрасывание мяча через сетку в парах,  п/игра: «Перелет птиц». «Два мяча».
	Уметь передавать и принимать мяч в различных направлениях.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	30-31
	15-16
	Овладение элементарными умениями при прыжках ч/з скакалку.
	обучение
	Бег с изменением направления движения по ориентирам  «На флажок», прыжки ч/з короткую скакалку . П/игра: «Летает, не летает», «Море волнуется -раз».
	Уметь ориентироваться в пространстве.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	32-33
	17-18
	Комплексное развитие координационных способностей.
	 

совершенствование
	Повторение элементов метания м мяча (способом из-за головы) в горизонтальную цель. Прыжки ч/з короткую скакалку .  П/игра с элементами переброски мяча «Съедобное не съедобное».
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники переброски мяча.

 
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	34-35
	19-20
	Ведение мяча. Ловля и передача мяча.
	обучение
	Ловля и передача мяча в парах. Обучение удару мяча об пол в движении. Ловля мяча после подбрасывания. Бросок мяча в стену , ловля после отскока и удара об пол.  П/игра «Играй, играй, мяч не теряй».
	Уметь выполнять различные варианты ловли мяча.

 
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	36-37
	21-22
	реакция на летящий мяч.
	комплексный
	П/игра «Мяч водящему», «У кого меньше мячей», «Мяч в обруч».
	Уметь Корректировать движение при ловле и передаче мяча.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	38-39
	23-24
	Развитие кондиционных и координационных способностей.
	   совершенствование
	ОРУ с элементами  знакомых танцевальных шагов. V -степ, двойной шаг , поворот прыжком, П/игра: «Догони свою пару», «Фигуры».
	Уметь показать элементарные танцевальные движения. Уметь двигаться под ритм.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	40-41
	25-26
	Развитие ловкости  при броске мяча в корзину.
	обучение
	ОРУ в круге. Ходьба и бег  по кругу, в рассыпную с остановкой по сигналу. Совершенствование  ведения мяча в движении. П/игра: «Ноги от земли», «Угадай, чей голосок».
	Уметь вести мяч без потерь.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	42-43
	27-28
	Игровые задания на овладение командными навыками.
	комплексный
	ОРУ с волейбольными мячами. Ведение мяча в движении ,подбрасывание и отбивание мяча . П/игра «Деревья и люди», «Охотники и утки».
	Уметь применять в игре защитные действия.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	44-45
	29-30
	Совершенствование умений в ловле, передачах и ведении мяча.
	комплексный
	ОРУ с короткой скакалкой. Ловля , передача и ведение мяча индивидуально , в парах, стоя на месте и в шаге. . П/игра «Веселые эстафеты с мячом».
	Уметь взаимодействовать  с партнером.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	Основы знаний 9 часов

	46
	4
	Пища и питательные вещества
	Знакомство с новым материалом

ЭСО
	Узнавание ,какие вещества, необходимы для роста организма и для пополнения затраченной энергии, получает человек с пищей.
	Давать ответы на вопросы к рисункам
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	47
	5
	Знания о физической культуре.
	Знакомство с новым материалом

 ЭСО
	Основные требования к одежде и обуви во время занятий, значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания.
	Знать требования к лыжной подготовке, отвечать на вопросы по теме.
	 

 

 текущий

 

 
	 
	 

	Лыжные гонки 21час

	48-49
	1-2
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки.
	 

14

вводный
	Тренировка  в построении  с лыжами в руках, на лыжах, в переноске лыж, одевание лыж. П/игра «По местам».
	Уметь выполнять команды : «Лыжи снять», «Очистить от снега», «Лыжи скрепить».
	 

 

 текущий

 

 
	Индивидуальное  задание
	 

	50-51
	3-4
	Освоение навыков ходьбы на лыжах.
	обучение
	Повторение ступающего шага. Ходьба и повороты приставными шагами. Передвижение скользящим шагом, без помощи палок.

П/игра без лыж «Прыгаем до елки», «Перестрелка».
	Уметь передвигаться ступающим шагом.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс №1
	 

	52-53
	5-6
	Развитие координационных способностей при  ходьбе на лыжах.
	обучение
	Продвижение скользящим шагом.

Прохождение дистанции . Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон. П/игра «День и ночь».
	Уметь продвигаться по дистанции.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс №1
	 

	54-55
	7-8
	Совершенствование умения передвижения скользящим шагом.
	совершенствование
	Совершенствование умения передвижения скользящим шагом  до 1000 метров.

Подвижная  игра «Охотники и олени».

 
	Уметь передвигаться свободным скользящим шагом.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс №1
	 

	56-57
	9-10
	Развитие координационных способностей при спуске.
	комплексный
	Повороты  и шаги в стороны приставными шагами. Обучение  спуску в основной стойке, торможение падением и палками. Обучение подъему различными способами . Прохождение  дистанции до 1000 метров

скользящим шагом .
	Уметь выполнять подъем изученными способами.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс №1
	 

	58-59
	11-12
	Развитие скоростно – силовых способностей.
	совершенствование
	Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне. Совершенствование умения спуска в основной стойке и подъема на небольшое возвышение. Подвижная  игра «Кто дольше прокатится».
	Корректировка техники продвижения на лыжах.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс №1
	 

	60-61
	13-14
	Развитие ловкости.

 
	совершенствование
	Освоение техники лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход без палок и с палками.
	Уметь взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения техники передвижения на лыжах
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс №1
	 

	62-63
	15-16
	Развитие координационных способностей при спуске.
	совершенствование
	Повороты приставными шагами. Обучение  спуску в основной стойке, торможение падением. Совершенствование подъема. Прохождение  дистанции до 1500 метров
	Уметь выполнять повороты изученными способами.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс №1
	 

	64-65
	17-18
	Развитие координационных способностей при  ходьбе на лыжах.
	совершенствование
	Продвижение скользящим шагом.

Прохождение дистанции . Повороты на месте переступанием вокруг носков и пяток. Падению на бок, на месте и в движении под уклон. П/игра «День и ночь».
	Уметь продвигаться по дистанции.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс №1
	 

	66-67
	19-20
	Совершенствование умения передвижения скользящим шагом.
	совершенствование
	Совершенствование умения передвижения скользящим шагом  до 1000 метров.

Подвижная  игра «Охотники и олени».

 
	Уметь передвигаться свободным скользящим шагом.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс №1
	 

	68
	21
	Подведение итогов лыжной подготовки.
	комплексный
	Игры с бегом на лыжах и без лыж. Подвижная  игра «на буксире»

Игры без лыж « Попади в цель», «кто самый быстрый». Заключительный урок лыжной подготовки.
	Уметь взаимодействовать с партнерами по игре. Иметь представление о зимних подвижных играх.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс №1
	 

	Основы знаний 9 часов

	69
	6
	Вода и питьевой режим
	Знакомство с новым материалом
	Усваивают азы питьевого режима во время тренировки и похода.
	Давать ответы на вопросы к рисункам.Анализировать ответы своих сверстников.
	Устный опрос
	 
	 

	70
	7
	Режим дня и личная гигиена.

 
	Изучение нового материала
	Ознакомление с режимом дня. Урок-игра.
	Знать основные положения режима дня школьника.
	Устный опрос
	 
	 

	Гимнастика с элементами акробатики 30 часов

	71-72
	1-2
	Техника безопасности на уроках гимнастики с элементами акробатики.
	вводный
	Вводный урок гимнастики. Техника безопасности ,личная гигиена. Требования к одежде и обуви.
	Знать и выполнять правила поведения во время проведения уроков по гимнастике.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №2
	 

	73-74
	3-4
	Освоение навыков акробатических упражнений.
	обучение

 
	ОРУ на месте. Организующие команды и приёмы. Обучение акробатическим упражнениям : кувырок вперед с помощью, стойка на лопатках согнув ноги. Перекат вперед в упор присев, кувырок в сторону. П/игра «У медведя во бору».
	Уметь показать изученные элементарные акробатические упражнения.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №2
	 

	75-76
	5-6
	Развитие координационных способностей при  лазании, перелезании и переползании.
	комплексный
	ОРУ с малым мячом. Организующие команды и приёмы. Гимнастические приёмы прикладного характера: ползание по-пластунски и лазание по гимнастической стенке . П/игра «Альпинисты»,«Раки».

 
	Уметь подлезать под гимнастическую скамейку.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №2
	 

	77-78
	7-8
	Освоение висов и упоров.

 
	 

 

обучение

 
	ОРУ в кругу. Организующие команды. Группировка; Перекат вперед в упор присев. Упражнения в висе стоя и лежа. П/игра «Тише едешь, дальше будешь».
	Уметь демонстрировать перекаты.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №2
	 

	79
	9
	Освоение строевых упражнений.
	комплексный
	ОРУ с большим мячом. Бег «Змейкой». Организующие команды. Гимнастические приёмы прикладного характера: элементами. Челночный бег;4x9 . П/игра «Запрещенное движение».
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №2
	 

	80-81
	10-11
	Освоение навыков равновесия.
	обучение

 
	ОРУ в парах. Организующие команды. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке. Перешагивание ч/з мячи. Повороты на 90 градусов. П/игра «Больная кошка».
	Уметь держать равновесие.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №2
	 

	82
	12
	Освоение танцевальных элементов.
	совершен

ствование
	ОРУ с танцевальными элементами. Повторение прыжков на короткой скакалке. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. П/игра «Самый ловкий».
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №2
	 

	83
	13
	Освоение танцевальных элементов, координационных и силовых способностей .
	комплексный
	ОРУ со скакалкой. Прыжки на скакалке. Челночный бег;4x9  Танцевальные упражнения (шаги галопа в сторону). П/игра «Совушка»

 

 
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №2
	 

	84-85
	14-15
	Развитие  силы и гибкости.
	совершен

ствование
	ОРУ  в кругу. Упражнения на гибкость. Наклон вперед из положения сидя. Акробатические упражнения: стойка на лопатках, кувырок вперед. П/игра «Ловишки».
	Уметь демонстрировать физические кондиции.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №2
	 

	86
	16
	Развитие координационных способностей.
	обучение

 
	Упражнения  на осанку. Перелезание ч/з гимнастического козла.  Организующие команды; повороты на месте, налево, направо ; смыкание , размыкание на вытянутые  руки. П/игра«Море волнуется».
	Уметь демонстрировать физические кондиции.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №2
	 

	87
	17
	Развитие силы и ловкости.
	обучение

 
	ОРУ с гимнастическими палками. Лазание по канату, по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивание  лежа на животе по горизонтальной скамейке. П/игра«Пройди бесшумно».
	Уметь держать «захват ногами».
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №2
	 

	88
	18
	Заключительный урок по гимнастике.
	совершенствование
	ОРУ в ходьбе. Упражнения для правильной осанки. Гимнастическая эстафета из изученных элементов.

П/игра «салки-догонялки».
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	 
	Комплекс упражнений №2
	 

	Основы знаний 9 часов

	89
	Основы знаний 
8
	«История спортивных игр».
	Изучение нового материала
	История, основные правила игры. Знакомство со спортивными играми- волейбол, баскетбол, футбол. Знаменитые спортсмены.
	Знать историю видов спорта и основные правила игры, отвечать на вопросы по теме.
	 
	 
	 

	Легкая атлетика 24 часа

	90
	13
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики.
	 
	 
	Требования безопасности ,к одежде и обуви на занятиях легкой атлетики. Первая помощь при ушибах и падениях.
	Уметь отвечать на вопросы.
	 
	Комплекс упражнений №3
	 

	91
	14
	Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей.
	            обучение
	Сочетание различных видов ходьбы. Обычный бег до 4 минут- коротким, средним и длинным шагом. Подвижные игры: «Становись- разойдись», «Смена мест».
	 

Уметь демонстрировать технику прыжка на месте.

Оценивание по технике исполнения.
	 
	Комплекс упражнений №3
	 

	92
	15
	Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей.
	обучение

 

 
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт, бег 30 метров. Упражнения  на координацию. П/игра «По местам».
	 

Уметь демонстрировать технику высокого старта.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №3
	 

	93
	16
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	совершен

ствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Скоростной  бег. до 30 метров. Бег 30  метров – на результат. Прыжок в длину с  места и с разбега. П/игра: «Вызов номеров».
	Уметь демонстрировать равномерный скоростной бег.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №3
	 

	94
	17
	Развитие координационных способностей .
	комплексный
	Специальные беговые упражнения. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Многоскоки. Прыжок в длину с места и с небольшого разбега. Подвижные игры «Салки-догонялки». «Салки- приседали» .
	Уметь демонстрировать прыжок вперед с отталкиванием двумя ногами.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №3
	 

	95
	18
	Совершенствование скоростно-силовых способностей, метание.
	 

           обучение
	Специальные беговые упражнения. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Многоскоки. Прыжок в длину с места и с небольшого разбега. Подвижные игры «Салки-догонялки». «Салки- приседали» .
	 

Корректировка техники выполнения упражнений.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №3
	 

	96
	19
	Развитие координационных способностей.
	комплексный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча с места, из положения, стоя боком в направлении метания, на точность.
	Тестирование бега на 30 метров, метание мяча в цель.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №3
	 

	97
	20
	Развитие силовой выносливости.
	комплекс

ный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием ходьбы, бега , прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров  без учета времени.
	 

Тестирование бега на 1000 метров.

 
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №3
	 

	98
	21
	Кроссовая подготовка
	совершен

ствование
	Равномерный бег (4мин.). Чередование ходьбы, бега (бег 50м., ходьба 100м.). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие дистанция
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 мин.; бегать по слабо пересечённой местности до 1км.
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №3
	 

	99
	22
	Развитие координационных способностей в прыжках
	совершен

ствование
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны»
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в яму на две ноги
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №3
	 

	100
	23
	Совершенствование скоростно-силовых способностей, метание.
	совершен

ствование
	Метание малого мяча из-за головы в даль. Метание в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 5 – 6 метров. П/и «Живая мишень»
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений; метать в цель; метать набивной мяч из различных положений
	 

 

 текущий

 

 
	Комплекс упражнений №3
	 

	101
	24
	Кроссовая подготовка
	комплекс

ный
	Равномерный бег (4мин.). Чередование ходьбы, бега (бег 50м., ходьба 100м.). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 мин.; бегать по слабо пересечённой местности до 1км.
	 
	Комплекс упражнений №3
	 

	Основы знаний 9 часов

	102
	9
	Режим дня. Безопасные подвижные игры на улице.
	Изучение нового материала
	Подведение итогов года. Заключительный урок физической культуры.
	Измерение роста, массы тела Заключительный урок физической культуры.
	 
	Индивидуальные рекомендации на лето
	 


 

 
Содержание тем учебного курса
Знания о физической культуре Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).

Способы физкультурной деятельностиВыполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

Гимнастика с основами акробатики Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения: из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. Гимнастические упражнения прикладного характера танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.:
Легкая атлетика равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов .Метание. Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой. Метание: малого мяча на дальность из-за головы

Лыжные гонки Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход. Спуски в основной стойке. Подъем «лесенкой».Торможение «плугом».

Подвижные игры 
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики  «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).

На материале раздела «Спортивные игры».Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой». Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне». Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».

Уровень физической подготовленности    2    класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	 
	Мальчики
	Девочки

	 
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
Оценивание во втором классе начинается со второго полугодия. При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

1.     старт не из требуемого положения;

2.     отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

3.     бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

4.     несинхронность выполнения упражнения.

	Характеристика цифровой оценки (отметки)

	Оценка «5»
	выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

	Оценка «4» 
	выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

	Оценка «3» 
	выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

	Оценка «2» 
	выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок


Описание материально-технической базы
1. Дополнительная литература:
1. Лях, В. И. Программы общеобразовательных учреждений. 2 классы : комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. — М. : Про-
свещение, 2011.
2. Лях, В. И. Тесты в физическом воспитании школьников : пособие для учителя / В. И. Лях. -
М. : ООО «Фирма "Издательство ACT"», 1998.
3. Лях, В. И. Мой друг - физкультура : учебник для учащихся \-4 классов начальной школы /В. И. Лях. - М. : Просвещение, 2006.
4. Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа : в 2 ч. Ч. 2. - 4-е изд.перераб. - М. : Просвещение, 2011. - 231 с. - (Стандарты второго поколения).
2.Интернет-ресурсы:

Фестиваль педагогических идей «Открытый урок». - Режим доступа : http://festival. 1 september.ru/
articles/576894
Учительский портал. - Режим доступа : http://www.uchportal.ru/load/102-l-0-13511
К уроку.ru. -Режим доступа : http://www.k-yroky.ru/load/71-l-0-6958
Сеть творческих учителей. - Режим доступа : http://www.it-n.ru/communities.aspx
Pedsovet.Su. - Режим доступа : http://pedsovet.su
3. Учебно-практическое оборудование:
1. Стенка гимнастическая (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек).
2. Скамейка гимнастическая жесткая 2 м; 4 м (1 комплект для групповой работы на 5-6 че-
ловек).
3. Комплект навесного оборудования - мишени для метания (1 комплект для групповой рабо-
ты на 5-6 человек).
4. Мячи: мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий), мячи футбольные (на каждого ученика), массажные (на каждого ученика).
5. Палка гимнастическая (на каждого ученика).
6. Скакалка детская (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек).
7. Мат гимнастический (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек).
8. Кегли (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек).
      9. Обруч пластиковый детский (демонстрационный экземпляр).
10. Флажки: разметочные с опорой, стартовые (демонстрационный экземпляр).
11. Лента финишная (демонстрационный экземпляр).
12. Рулетка измерительная (на каждого ученика).
13. Набор инструментов для подготовки прыжковых ям.
14. Лыжи детские с креплениями и палками (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек).
15. Сетка для переноса и хранения мячей (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек).
